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Modul: UVOD 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

1. Profesionalni izgled medicinske sestre  

 
 
 
 
Modul: FIZIOLOŠKA MJERENJA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

2. 
Mjerenje krvnog tlaka pomoću 
tlakomjera na pero 

 

3. Mjerenje pulsa  

4. Mjerenje tjelesne temperature  

 
 
 

Modul: OSOBNA HIGIJENA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

5. Održavanje osobne higijene  
Kupanje bolesnika u krevetu 
Njega inkontinentnog bolesnika 
Brijanje bolesnika u krevetu 

6. Namještanje bolesničkog kreveta  

Namještanje praznog kreveta 
Presvlačenje kreveta 
Presvlačenje posteljine s bolesnikom u 
krevetu 

7. Njega usne šupljine  
Njega usne šupljine 
Aspiracija usne šupljine 

8. Pomoć pri promjeni položaja bolesnika 
Promjena položaja u krevetu 
Premještanje bolesnika s kreveta na stolicu i 
obrnuto 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
Modul: SESTRINSKO -MEDICINSKI POSTUPCI 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

9. EKG  

10. Hranjenje bolesnika putem NG sonde 
Uvođenje NG sonde 
Hranjenje putem NG sonde 

11. Kateterizacija mokraćnog mjehura 
Uvođenje urinarnog katetera kod žena 
Promjena urinarnih vrećica 

12. Higijensko pranje ruku  

13. 
Uzimanje iskašljaja za mikrobiološku 
analizu 

 

14. Uvođenje intravenske kanile  

15. 
Postupak s centralnim venskim 
kateterom 

Asistiranje pri uvođenju CVK 
Uzimanje krvi iz CVK 
Mjerenje CVT 

16. Venepunkcija  

17. 
Uzimanje mokraće za mikrobiološku 
pretragu 

Uzimanje urina za mikrobiološku pretragu 
Uzimanje urina iz urinarnog katetera 
Uzimanje urina za biokemijsku pretragu 

18. Vađenje hemokultura  

19. GUK – periferno  

20. Osobna zaštitna sredstva 
Osobna zaštitna sredstva 
- oblačenje 
- svlačenje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Modul: PRIPREMA I PODJELA LIJEKOVA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

21. Priprema peroralne terapije  

22. Primjena kapi 
Primjena kapi u oko 
Primjena kapi u uho 
Primjena kapi u nos 

23. 
Priprema ampuliranih lijekova za 
primjenu 

Priprema lijeka iz staklene ampule. 
Priprema lijeka iz plastične ampule 
Priprema lijeka iz lagene 

24. Priprema infuzijske otopine  

25. Aplikacija lijeka intramuskularno  

26. Aplikacija lijeka subkutano  

27. Aplikacija lijeka putem inhalacija  

 
 
 
Modul: PREVENCIJA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

28. Samopregledi 
Samopregled dojke 
Samopregled testisa 

 
 
 
Modul: KOMUNIKACIJA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

29. Komunikacija s bolesnikom 
Oblici komunikacije 
Način komunikacije 
Asertivnost 
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