
Zagreb, Mlinarska cesta 34 
ESF projekt UP.03.3.1.04.0020 

      

            

 

 
 
 

 

Sandra Samošćanec - Škola za medicinske sestre Mlinarska 
Jasminka Ban Grahovac - Škola za medicinske sestre Mlinarska 

Daniela Paškov - Škola za medicinske sestre Mlinarska 
Milena Logožar - Škola za primalje Zagreb 

Dubravka Trgovec - Škola za medicinske sestre Vinogradska 

 

 

 

 

 

 

 

PREGLED MODULA I NASTAVNIH JEDINICA U 
DOS-U „STANDARDNI POSTUPCI SESTRINSKE 

PRAKSE U NJEZI KIRURŠKIH BOLESNIKA“ 
 

 
 
 
 

Zagreb, ožujak 2021.



      
            

 

 
 
 
Modul: OPĆI POSTUPCI 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

1. Postupak sa sterilnim setovima 
Priprema setova za sterilizaciju 
Otvaranje sterilnih setova 
Postupak s instrumentima nakon upotrebe 

2. Postupak sa sterilnim rukavicama 
Oblačenje sterilnih rukavica  
Asistiranje pri oblačenju sterilnih rukavica 
Skidanje rukavica nakon zahvata 

 
 
 

Modul: ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNIKA PRIJE OPERATIVNOG ZAHVATA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

3. 
Pripremanje i odvođenje bolesnika na 
operativni zahvat 

Priprema probavnog sustava za operaciju 
Odvođenje bolesnika u operacijsku salu 

4. Priprema operativnog polja za operaciju 
Priprema operativnog polja za operaciju 
Dezinfekcija kože prije operativnog zahvata 

 
 
 

Modul: ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNIKA POSLIJE OPERATIVNOG ZAHVATA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

5. Postupak s bolesnikom nakon operacije 

Buđenje bolesnika nakon operacije 
Postupci s bolesnikom u ranom 
postoperativnom zbrinjavanju 
Postupci prevencije operacijskog šoka 

6. 
Postupci s bolesnikom u 
hipovolemijskom šoku 

Postupci s bolesnikom u hipovolemijskom 
šoku 
Mjerenje satne diureze 
Mjerenje CVT-a 
Simptomi i znakovi šoka 

7. 
Postupak održavanja prohodnosti i 
aspiracija traheobronhalnog stabla kroz 
tubus/kanilu 

 

8. Prevencija respiratornih komplikacija Vježbe disanja i iskašljavanja 

9. Prevencija DVT Vježbe nogu 



 
 
 
Modul: SPECIFIČNI POSTUPCI 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

10. Previjanje rane 

Previjanje kirurške rane koja cijeli primarno 
Previjanje inficirane rane 
Uzimanje uzoraka (brisa) rane 
Previjanje kroničnih rana 

11. 
Zbrinjavanje bolesnika s 
drenom/drenažom 

Postupci sestre s pasivnom drenažom 
Postupci sestre s aktivnom drenažom 
Promjena drenažnih kontejnera (boca, 
vrećica) 

12. Vađenje kirurških šavova  

13. 
Postavljanje i zamjena vrećice kod 
različitih crijevnih stoma 

 

 
 
 

Modul: TRANSFUZIJA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

14. 
Postupci sestre pri davanju transfuzije 
krvi i krvnih pripravaka 

Križna proba – interreakcija 
Priprema krvi i pribora za transfuziju 
Kontrola bolesnika tijekom transfuzije 
Transfuzijska reakcija – postupci s bolesnikom 

 
 
 

Modul: RANA 
 

R.br. Naziv jedinice Podnaslovi u jedinici 

15. Cijeljenje rane 

Primarno cijeljenje rane 
Sekundarno cijeljenje rane (uz infekciju) 
Tercijarno cijeljenje (odloženo primarno 
cijeljenje) 
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