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Obrazac kurikuluma ustanove za strukovno obrazovanje

Uvod
(Opisati ulogu ustanove za strukovno obrazovanje u lokalnoj/regionalnoj zajednici, njezine karakteristike i prednosti te objasniti $to je razlikuje od ostalih
ustanova)
OPCE INFORMACIJE O KURIKULUMU USTANOVE

Naziv ustanove Skola za medicinske sestre Vinogradska

Za koju je $k. godinu donesen kurikulum 2023./2024.

ustanove

Podsektor’ Zdravstvo

Naziv kurikuluma? Kurikulum za stjecanje kvalifikacije medicinska sestra opce njege / medicinske tehniCar opce njege

Kvalifikacija/e koja/e se stjece/u zavrSetkom Medicinska sestra opée njege / medicinske tehnicar opce njege

obrazovanja
Razina kvalifikacije prema HKO-u 4.2 Minimalan obujam kvalifikacije (CSVET) 240
Opis kvalifikacije Medicinska sestra op¢e njege/medicinski tehni¢ar opCe njege samostalno pomaze pojedincu, bolesnomu ili

zdravomu, u obavljanju aktivnosti koje pridonose njegovu zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti. Samostalno i u
timu provodi zdravstvenu njegu korisnika. Skrbi za osobnu sigurnost te za sigurnost korisnika i okoline.

Sudjeluje u pripremi i provedbi dijagnosticko-terapeutskih postupaka i zahvata te primjeni lijekova. Radi u

skladu s prihvaéenim standardima, zakonskim obvezama i profesionalnom etikom. PoStuje ljudsko

1 Kategorija se dodaje prema broju razli¢itih podsektora u kojima ustanova obrazuje uéenike
2 Kategorija se dodaje onoliko puta koliko ima razli¢itih strukovnih kurikuluma u podsektoru



dostojanstvo te kulturoloke i vjerske razliitosti. UspjeSno komunicira s razli€itim ciljnim skupinama korisnika
i s njihovim bliznjima. Poducava i motivira pojedince i obitelj na promjenu Zivotnih navika u svrhu sprieCavanja
bolesti i poboljSanja zdravlja. Vodi zdravstvenu, sestrinsku i drugu dokumentaciju. Sudjeluje u procjeni
kvalitete zdravstvene njege i sigurnosti rada u skladu s postojecim standardima. Sudjeluje u projektima koji
promoviraju zdravlje. Radi u timu za zdravstvenu njegu. Suraduje sa zdravstvenim/multidisciplinarnim timom,
osobito s lijeCnicima te s ostalim osobljem. Ravnopravnost medicinske sestre/tehniCara opée njege u
zdravstvenome timu temelji se na profesionalnosti, odgovornosti za provedbu mjera zdravstvene zastite
(sukladno standardima, uvaZavanju i poStovanju svih €lanova tima i korisnika) te u dosljednoj primjeni
zakonskih propisa i etiCkih nacela u svakodnevnoj praksi. U svrhu poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice,
Cesto suraduje i s drugim struénjacima: socijalnim radnicima, psiholozima, teolozima, defektolozima -
rehabilitatorima, logopedima, pedagozima, nutricionistima... Medicinska sestra opce njege/medicinski tehni¢ar
opce njege najCesce radi u zdravstvenim ustanovama - na bolnickim odjelima, u lijeénickim ordinacijama opcée
prakse, u specijalistiCkim i dijagnostickim ordinacijama, u zdravstvenim zavodima te u ustanovama za
zdravstvenu njegu. Njezina/njegova radna mjesta su i ustanove socijalne skrbi (domovi za starije i nemoc¢ne
osobe, domovi za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi, ustanove za djecu i mladez s teSkocama u
razvoju), ustanove iz odgojnoobrazovnoga sustava (vrtiCi, centri za odgoj i obrazovanje) te ustanove u
zatvorskomu sustavu. Na radnome mjestu koristi zastitnu odjecu, obucu i ostalu opremu. Radi u smjenskome
radu, vikendom, blagdanom i praznikom. Obrazovanje medicinske sestre/tehni€ara op¢e njege u Republici
Hrvatskoj uskladeno je s Direktivom 2005/36/EK.

Kompetencije koje se stjecu kurikulumom

Kompetencije medicinskih sestara temelje se na teoriji zdravstvene njege Virginije Hederson koja je
zasnovana na zadovoljavanju Cetrnaest osnovnih ljudskih potreba.
Medicinska sestra mora posjedovati kompetencije kako bi mogla samostalno provoditi aktivnosti, postupke ili

sudjelovati u zadovoljenju osnovnih ljudskih potreba:




posjeduje znanja iz teorije zdravstvene njege Virginie Henderson, te teorija Marjory Gordon i
Dorothee Orem;

Posjeduje teorijska i praktina znanja iz o€uvanja i unaprjedenja zdravlja;

Posjeduje osnovna znanja o lije¢enju bolesti;

Posjeduje prakticne vjestine - provodi postupke s ciliem zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba i
unaprjedenje zdravlja;

Pomaze pacijentu tijekom bolesti i Stiti njegovo dostojanstvo;

Poznaje propise o pravima pacijenata i poStuje ih;

PoStuje autonomiju i integritet pacijenata;

Postuje kulturoloSke razliCitosti pacijenata;

PoStuje spolna naCela i seksualnost

Pruza pomo¢ pacijentu u procesu umiranja

Poznaje osnovna nacela zdravstvene njege. Ima usvojena znanja iz procesa zdravstvene njege
Poznaje nacin kategorizacije pacijenata ovisno o potrebama za zdravstvenom njegom

Poznaje nacine vodenja sestrinske liste, plana zdravstvene njege i drugih sastavnica sestrinske
dokumentacije

Poznaije i koristi standardne operativne procedure (sop) i protokole

Poznaje protokole i smjernice za pripremu aparata i pomagala potrebnih za provodenje zdravstvene
njege

Poznaje politike i procedure organizacije rada i djeluje u skladu s njima

Posjeduje znanja i ima sposobnost rada u timu

Poznaje nacin profesionalne komunikacije i provodi je.

Posjeduje osnovna znanja o zaraznim bolestima, uzro¢nicima zaraze,

Preventivnim cijepljenjima i testiranjima




Posjeduje znanja koja se odnose na nacine i putove prijenosa infekcija
Posjeduje znanja koja se odnose na nacine spreCavanja prijenosa i
Suzbijanja infekcija

Zna na ispravan nacin upotrebljavati sredstva za dezinfekciju
Posjeduje znanja o vaznosti o primjeni postupaka asepse

Poznaje preporuke povjerenstva za spreCavanje intrahospitalnih
Infekcija

Zna primjenjivati zastitnu opremu

Poznaje standardne operativne procedure (sop) i protokole za sve
Nacine izolacije

Poznaje osnovne aspekte opce psihicke i fiziCke pripreme pacijenta
Za medicinsko tehnicke zahvate

Poznaje osnovne aspekte specifiéne psihicke i fizicke pripreme
Pacijenta za medicinsko tehniCke zahvate — prema bolesti organa ili
Organskih sustava

Poznaje nacine komunikacije i motivacije usmjerenih na pozitivan
Pristup pacijenta medicinsko tehnickim zahtjevima

Posjeduje i ima sposobnost pokazati empatiju

Poznaje vrste i oblike lijekova,

Posjeduje znanja o pravilnoj primjeni propisanih lijekova

Poznaije pravilo 5 (pravi pacijent, pravi lijek, prava doza, pravi nacin i
Pravo vrijeme) i zna ga primjenjivati

Prepoznaje o¢ekivano djelovanie i negativne efekte propisanih lijekova




Posjeduje prakticne vjestine u pripremi i primjeni lijekova

Poznaje pozitivne zakonske odredbe o primjeni i koriStenju lijekova

Ima usvojena znanja za pripremu pacijenta za dijagnosticko terapijske postupke;

Ima usvojena znanja i upoznata je s protokolima pripreme materijala i instrumenata za odredene
dijagnosti¢ko terapijske postupke i

Izvodi ih — samostalno ili pod nadzorom;

Poznaje moguce komplikacije dijagnosticko terapijskih postupaka, osposobljena je u okviru tima i
prema planu zdravstvene njege

Sudjelovati u njihovom spre€avanju i zbrinjavanju.

Posjeduje znanje i vjestine izvodenja standardnih operativnih procedura u dijagnosticko terapijskim
postupcima i izvodi ih — samostalno

Ili pod nadzorom;

Primjenjuje znanja i viestine pri odrzavanju i Cuvanju aparata koji se

Koriste u dijagnostickim i terapijskim postupcima.

Postuje autonomiju pacijenta i pruza mu moguénost suodlucivanja u

Dijagn

Poznaje pisane protokole za pripremu pacijenata za endoskopske

Postupke

Ima usvojena znanja o pripremi materijala i instrumenata za odredene

Endoskopske postupke, te ih izvodi — samostalno ili pod nadzorom;

Ima usvojena znanja asistiranja lijecniku ili pomoci pacijentu pri izvodenju endoskopskog zahvata
Poznaje moguce komplikacije endoskopskih zahvata, osposobljena

Je u okviru tima sudjelovati u njihovom sprecavanju i zbrinjavanju

Primjenjuje znanja i vjestine pri odrzavanju i Cuvanju aparata koji se




- Koriste u endoskopskim postupcima

- Postuje autonomiju pacijenta i pruza mu moguénost suodlucivanja

- Poznaje strucne kriterije za pripremu aparata i pomagala potrebnih

- Zaprovodenje endoskopskih pretraga

- Posjeduje znanja i vjestine za odrzavanje endoskopskog instrumentarija ostickim i terapijskim
postupcima

- Poznaje i provodi rad po principima asepse

- Posjeduje znanja pripreme pribora i materijala za sterilizaciju

- Posjeduje znanja o svim oblicima sterilizacije i zna ih primijeniti

- Posjeduje znanja o kontroli ispravnosti sterilizacije i primjenjuje ga

- Poznaje protokole odrZavanja i kontrole ispravnosti sterilizatora

Popis modula

Obvezni Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
Temeljne medicinske znanosti
Sestrinstvo u zajednici
Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
Sestrinska skrb
KliniCke vjezbe

Izborni Izborni strukovni modul

Slobodni/fakultativni Hrvatski jezik

Engleski jezik




Matematika
Fizika

Zavrsni rad

popis uobiCajenih projektnih zadataka/podrucja znaCajnih za kvalifikaciju za izradbu zavrsnog rada:
TEMA / STRUCNO PODRUCJE

1. ZDRAVSTVENA NJEGA SPECIJALNA

e Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti srca i krvnih zila

e Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti diSnog sustava

e Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti mokraénog sustava

e Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti probavnog sustava

e Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti Zlijezda s unutrasnjim izlu¢ivanjem
e Zdravstvena njega bolesnika s komplikacijama Secerne bolesti

e Zdravstvena njega bolesnika s bolestima krvi i krvotvornih organa

e Zdravstvena njega neuroloskog bolesnika

2. ZDRAVSTVENA NJEGA KIRURSKIH BOLESNIKA
e Zdravstvena njega bolesnika s operacijom kuka

e Zdravstvena njega bolesnika s politraumom

e Zdravstvena njega bolesnika s operacijom krvnih zila
e Zdravstvena njega bolesnika s drenazom

e Zdravstvena njega bolesnika s kirurSkom ranom

e Zdravstvena njega bolesnika s operacijom dojke




Zadaca medicinske sestre/tehni¢ara u sprjeCavanju poslijeoperacijskin komplikacija

. ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNOG DJETETA | ADOLESCENTA

Zdravstvena njega djeteta s kroniCnim poremecajem prehrane

Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti krvi i krvotvornih organa/solidnih tumora
Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti krvi i krvotvornih organa/solidnih tumora
Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti krvi i krvotvornih organa/solidnih tumora
Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti krvi i krvotvornih organa/solidnih tumora
Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti srediSnjega zivéanog sustava
Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti urogenitalnog sustava

NedonoSée




Popis ustanova / institucija / gospodarskih subjekata koji imaju uvjete za realizaciju oblika u¢enja temeljenog na radu s kojima ustanova za strukovno

obrazovanje suraduje te navesti i ostale oblike suradnje na lokalnoj, regionalnoj, drzavnoj, medunarodnoj razini

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice
Klinicki bolni¢ki centar Zagreb

Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢"
Poliklinika Bilic Vision

Klinicka bolnica Merkur

Klinicka bolnica ,Sveti Duh®

Djedji vrti¢ ,Bajka“

Specijalna bolnica za kroni¢ne bolesti dje¢je dobi — Gornja Bistra
Djecja bolnica Srebrnjak

Klinika za djeCje bolesti Zagreb

Ustanova za zdravstvenu njegu Corluka
Ustanova za zdravstvenu njegu u kuci ,Zorica“
Dom za starije osobe Centar

Dom za starije Sv. Josip

Dom zdravlja Zagreb Centar

Dom zdravlja Zapad

Dom zdravlja Zapresi¢




AKTIVNOST

Medupredmetna tema

ERGONOMIJA
u oCuvanju i unaprjedenju zdravlja u¢enika

OPIS

Ergonomija je znanstvena disciplina koja se bavi poboljSanjem uvjeta i proizvoda rada, smanjivanjem
opasnosti od ozljeda, smanjivanjem opasnosti od bolesti povezanih s radom te promicanjem zdravih stavova
prema zivotnom i radnom okoliSu. Glavni zadatak ergonomije jest uspostavljanje fizicke i psihicke ravnoteze
¢ovjeka u Zivotnom i radnom okoliSu. Svrha u¢enja i pou¢avanja medupredmetne teme Ergonomija je stjecanje
znanja i vjestina te razvijanje pozitivnoga stava prema oCuvanju zdravlja u radnom okruzenju i zdravom nacinu
Zivlienja.

RAZRED

3.,4.15.razred

ISHODI UCENJA

PROVODNI ISHODI MEDUPREDMETENE TEME ERGONOMIJA
Uc&enik ¢e:

o Usvoijiti koncept odnosa Covjeka, radnog procesa i radnog okoliSa

e |zabrati odgovoran pristup osobnom zdravlju

e Prepoznati rizike za oStecenja miSicno-koStanog sustava uvjetovane radnim zadatcima i uvjetima
rada

e Primijeniti znanja i vjestine za oCuvanje fizickog zdravlja i prevenciju otecenja miSi¢no-kostanog
sustava

e Prepoznati rizike za mentalno zdravlje uvjetovane radnim zadatcima i uvjetima rada

o Usvoijiti znanja i vjestine o organizaciji radnog prostora

o Usvoijiti znanja i vjestine o osobnoj sigurnosti i zdravlju

e |zabrati strategije za oCuvanje mentalnog zdravlja

e Usvojiti znanja i vjestine o organizaciji rada




e Usvojiti komunikacijske vjestine i timski rad.

Zdravlje A.5.3.,B.5.1.A,B.,,B5.2A,B528B,B52.C,B.53A,C51B,C51.C, C52A C53B,C52A
OdrZivi razvoj odr A.5.1, odr A.5.3., odr B.5.2., odr C.5.1., odr C.5.2.
Gradanski odgoj i obrazovanje ooo A.5.1., goo A.5.3., goo C.5.3.,

MPT
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.3., ikt C.5.4., ikt D.5.1., ikt
D.5.2, ikt D.5.3.
Osobni i socifalni razvoj osr A.5.3, osr A.5.4., osr B.5.1., osr C.5.1., osr C.5.3.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom cijele Skolske godine
NASTAVNIK Svi nastavnici strukovnih predmeta
Prostor Skole
MJESTO

Mijesta provodenja klini¢ke i/ili izvanucioni¢ne nastave

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt Medvjedici — Prijatelji djece
Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, djecu predSkolskog uzrasta osloboditi straha koju imaju prema
OPIS zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama, koji je ¢esto vezan uz neugodne okolnosti s kojima se dijete nade
kada se razboli.
RAZRED 3.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

- osloboditi djecu straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

|U: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupa¢an nacin

Modul: Sestrinska skrb

- U:
- simulirati djeci procese lijeCenja kod medvjedica

- omoguciti da kroz igru djeca produ sve korake koji se dogadaju u zdravstvenoj ustanovi

Modul: Izborni modul
U:
- razvijaju komunikacijske vjestine s djecom

- razviti socijalnu osjetljivosti prema djeci

MPT

A13, A23, A33




VRIJEME TRAJANJA

40 sati

NASTAVNIK

Dubravka Proti¢, Tatjana Antievi¢, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Djedji vrti¢ Radost, Djecji vrtic Bajka

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Sestre Citalice

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje i poticanje Citanja djeci mlade dobi

Vazno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje bi trebale

OPIS bolesnoj djeci pomocéi razviti interes za Citanjem u stanju bolesti, pri ¢emu ¢e ova humanitarna akcija
doprinijeti navedenom. SluSanjem i itanjem djeca spontano uce nove rijeci, kako se tvore recenice, grade i
razvijaju price, djeca uce pratiti priCu i koncentrirati se na krace ili dulje vrijeme.

RAZRED 3.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

[U: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU: objasniti potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit zajednice

Modul Sestrinska skrb

[U: razviti socijalnu osjetljivost

Modul Izborni modul

- primijeniti empatiju bolesnu djecu

MPT

A44. As1,A53.

VRIVEME TRAJANJA

40 sati




NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Milica Mikecin

Djecji vrti¢ Radost, Djedji vrti¢ Bajka
Dom umirovljenika Sveta Ana

MJESTO
Dom umirovljenika Maksimir

KBC Sestre milosrdnice — klinika za pedijatriju, odjel onkologije

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt “Budi student sestrinstva“

Projekt ukljuCuje viSe razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane nastavnika te mentoriranje
ugenika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika. Skola za medicinske sestre

Vinogradska u Skolskoj godini 2023./2024. sudjelovati ¢e u aktivnostima Drustva studenata HUMS-a. Cilj

OPIS projekta je povezivanje studenata sestrinstva, aktivnih ¢lanova Dru$tva studenata sestrinstva HUMS-a i
ugenika Skole za medicinske sestre Vinogradska te osnaZivanje i motiviranje uéenika da postanu studenti
sestrinstva.

RAZRED 5.a,b,c,d

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- razviti kod u€enika svijest o pu€avanju u zdravstvenom odgoju, profesionalnoj odgovornosti i
mentoriranju
- razviti vjeStine mentoriranja

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

y istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehni¢ara
ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- planirati profesionalni put
- podiéi svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja
- razviti osje€aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije




- razviti zajedniStvo i suradnju

MPT 000A.5.1., osrA5.1, osrC.5.1,0sr C.5.3, iktC.1.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 40 sati
Miroslava Kici¢, Ines Grgurevic,

NASTAVNIK _ .
Lucija Druzeta Kljaji¢, Selma DerviSagi¢,- studentice sestrinstva
Skola za medicinske sestre Vinogradska,

MJESTO

Simpozij Drustva studenata sestrinstva HUMS-a — Opatija, oZujak 2024.

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt - U€enici roditeljima

Aktivnost je odgojnog karaktera s ciliem da ucenici roditeljima ukaZu na vaznost kontrole krvnoga tlaka i

OPIS Secera u krvi u svrhu prevencije posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa te unapredenje zdravog
Zivljenja sustavom prevencije
RAZRED 5.b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Temeljne medicinske znanosti
lU:
- objasniti posljedice arterijske hipertenzije i dijabetesa
- osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i $e¢era u krvi
- objasniti zdravu prehranu

- promicati zdrave zivotne navike

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:

- sudjelovati u pouCavanju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- koristiti mjere osobne zastite

- koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin
- provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada

- primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju




- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

lU:
- provjeriti ispravnost opreme, pribora i materijala sukladno standardima
- pripremiti pribor
- mjeriti krvni tlak i Secer u krvi
- izvijestiti 0 izmjerenim vrijednostima

- raspremiti pribor

Modul: Izborni modul
lU:
- primijeniti komunikacijske vjestine

- provoditi zdravstveni odgoj

MPT osrC.53.,A52,A53, iktA5.1., odrA5.1.
VRIJEME TRAJANJA 20 sati

NASTAVNIK Sonja Briski, Martina TrnCevi¢

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt ,Nordijsko hodanje — aktivnost za sve*

Razviti vjestine suradnigkog ugenja ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba i udenika
Srednje Skole Viktorovac iz Siska Tijekom projekta ucenici ¢e organizirat sastanke, radionice i predavanja.

Predavanja e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj situaciji. Projekt se provodi

OPIS u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj $koli Viktorovac te u suradniji s jednim od klubova
nordijskog hodanja grada Zagreba i Siska . Jedan od ciljeva projekta je kroz niz zajednickih aktivnosti
podici svijest 0 vaznosti provodenja redovne tjelesne aktivnosti te prikazati nordijsko hodanje kao sportsko-
rekreativnu aktivnost prikladnu za svaku zivotnu dob i stupanj fizicke spreme.

RAZRED 3a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U:

razviti kod uCenika svijest o promociji zdravlja

razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

razviti odgovornost o provodenju redovne tjelesne aktivnosti

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- razviti osje€aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajednistvo i suradnju




Modul: Temeljne medicinske znanosti
U:
- primijeniti osnove latinskoga jezika u opisu grade lokomotornog sustava

- opisati dijelove lokomotornog sustava

MPT iktA5.1., ikt C.1.4 iktC.5.3., osr B.5.2.,, 0srC.54., iktD.1.4.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 60 sati
Miroslava Kici¢, Petra Dragas
NASTAVNIK
Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Srednja Skola Viktorovac Sisak,
MJESTO

Klub nordijskog hodanja,
Smotra ,Dani E-medica“ 2023. — Tuhel]

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt: ,Nightingale Challenge Skole za medicinske sestre Vinogradska*
Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovati ¢e u aktivnostima Dru$tva nastavnika zdravstvene
njege HUMS-a. Jedan od ciljeva provodenije Nigtingale Challenge-a je osnazivanje mladih medicinskih

OPIS sestara do 35 godine Zivota da postanu lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji zdravlja i zdravog
Zivota.

RAZRED 5a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:

planirati profesionalni put

- razviti osje€aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U:

- objasniti potrebu pomaganja i uklju€ivanja u akcije za dobrobit zajednice

MPT

ikt A.5.1., ikt C.5.3., 0sr B.5.2., osr C.5.4.

VRIVEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 40 sati




NASTAVNIK Miroslava Kici¢, Monika Lovrek Senicic, Visnja Pranji¢, Ivana Horvat, Dubravka Trgove

Skola za medicinske sestre Vinogradska,
MJESTO KB Sveti Duh,
13.kongres HUMS-a ,Sestrinstvo bez granica“, Opatija, 2024.

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt: ,Narodna medicina i prirodno lijeCenje biljem®

Razviti vjestine suradnigkog ugenja ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba i udenika

OPIS Srednje Skole Viktorovac iz Siska. Kroz niz zajednickih aktivnosti unaprijediti znanje o narodnoj medicini i
lijeCenju prirodnim biljem.
RAZRED 3a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- planirati profesionalni put
- razviti osje€aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koristenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- razviti kod uCenika svijest o promociji zdravlja

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

MPT

iktA.5.1., ikt C.5.3. ikt C.1.4 osr B.5.2., osr C.5.4.

VRIVEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 60 sati

NASTAVNIK

Miroslava KiCi¢, Petra Dragas




MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Srednja 8kola Viktorovac Sisak,
Botanicki vrt, Zagreb

Smotra ,Dani E-medica“ 2023. — Tuhelj

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Rije€ je lijek

Projekt se provodi u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza i Domom umirovljenika Sveta Ana.

Tijekom projekta uenici se najprije upoznaju sa znaCenjem doma i na¢inom rada, a zatim se odrZavaju

OPIS radionice s temama o kojima Ce ucenici razgovarati s korisnicima domova. U€enici posjecuju domove s
voditeljicom te u timu po dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predvidenoj za taj dan. Na kraju nastavne
godine ucenici pripremaju prezentaciju o svojim posjetama domovima.

RAZRED 4d,5a

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

- razviti empatiju prema starijim osobama

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

[U: - komentirati s starijim osobama o zdravlju, starenju, prilagodbi na Zivot u domu umirovljenika

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:
- razviti interes za rad sa starijim osobama

- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Izborni modul
U:
- razvijaju komunikacijske vjestine s starijim osobama

- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim osobama

MPT




A51,A52,B51,C52,C53

VRIJEME TRAJANJA 37 sati
NASTAVNIK Maja Mlinar, lvana Horvat, Monika Lovrek Senici¢
MJESTO Dom Zaklade Lavoslava Schwarza i Dom umirovljenika Sveta Ana

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt Postati medicinska sestra je lako ? Saznaj kako!

OPIS

Aktivnost je humanitarne i edukativne naravi kojom Zelimo promovirati sestrinstvo kao profesiju, poticati
ugenike na dobrobiti strukovnog obrazovanja, a samim time i upise u srednju medicinsku Skolu. Zelimo
probuditi svijest o vaznosti postojanja zdravstvenih djelatnika i njihovoga rada. Uenici pripremaju
zanimljive prezentacije i radionice poput mjerenja krvnog tlaka koje ¢e predstaviti u¢enicima sedmog i
osmog razreda osnovne $kole. Svoje usvojeno znanje pokuSati ¢e prenijeti na najbolji nacin i tako

zainteresirati osnovnoskolce.

RAZRED

3.a,b, 4.a,d,5.a

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- Educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih djelatnika i posla koji obavljaju

- Primijeniti naCela sestrinske etike

Modul: Sestrinska skrb
|U:

- Omoguéiti kroz radionicu uvid u sestrinsku profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija

Modul: Izborni modul

- U:
- razviti socijalne kompetencije
- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

gooA5.2.,0srA5.3., ikt B.5.3., uku D.4/5.2., ikt A.5.1., uku A.4/5.3.




VRIJEME TRAJANJA

5h

NASTAVNIK

Dajana Antunovi¢, Suzana Avgustinovi¢, Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Martina Jakeli¢, lvana Horvat

MJESTO

Osnovna Skola Voltino

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt :
Vremeplov sestrinstava na Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj $koli Split

OPIS

Cilj projekta Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stolje¢a prikazat ¢e ubrzani razvoj
sestrinstva kao struke u 20 stolje¢u kao i razvoj zastitne odjece medicinskih sestara. IzloZbom ¢e biti prikazana vaznost i
uloga medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljeca: od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se
razvile u epidemije i pandemije i uvelike prijetile Covje€anstvu. Medicinske sestre su imale vaznu ulogu u zajednici kao
edukatorice, prosvijetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih programa u razdobljima
mira, a zastitna odjeca ih je Cinila prepoznatljivima u njihovim drustvenim zajednicama. Razvojem dru$tva rasle su potrebe
za $to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje su donosile svoja pravila
u odijevanju i znakovlju. Ovaj projekt 6e se izloZiti javno u Pudkom otvorenom ugilistu, Skoli za medicinske sestre
Vinogradska i Zdravstvenoj Skoli Split i prikazat ¢e razvitak zastitne odjece, znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva

u 20. stoljecu.

RAZRED

3.,4.,5.a,b,¢c,d

ISHODI
UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- istaknuti vaznost etiCnosti u suvremenom sestrinstvu
- unaprijediti komunikacijske vjestine
- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- razviti socijalne kompetencije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U:

- navesti potrebu za djelovanjem medicinskih sestara u suvremenom drustvu




- istraziti podatke o nacinu komunikacije u vrijeme Florence Nightingale u odnosu na sadasnji trenutak.

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb
U:
- analizirati doprinos Florence Nightingale u razvoju sestrinstva u kontekstu povijesnih, drustvenih i znanstvenih dogadanja

- istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu na druga zanimanja

Modul: Izborni modul

U:
- poticati suradnju u¢enika izmedu dviju zdravstvenih $kola

- razvijati kritiCko promisljanje

MPT A4./5.3.;POD:A.4./51.0SR: B.4./5.2. ikt A4.1.
VRIJEME

Svi razredi po 10 sati

TRAJANJA
Voditelj: Josip Bozi¢ mag.sestrinstva., nastavnik mentor
Projektni tim:
1. Dubravka Trgovec prof. soc. pedagogije,. bacc.med.techn., nastavnik mentor
2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

NASTAVNIK

3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik
4. Marija Mitar bacc.med.techn.,nastavnik
5. Ivana Bokan mag.med.tech.,nastavnik
6. Marina Celan mag.med.tech.,nastavnik




Sudionici: Strucni aktiv zdravstvene njege:(ViSnja Pranjic, AntiCevi¢ Tatjana, Antunovi¢ Dajana, Avgustinovi¢ Suzana, Briski
Sonja, CipCi¢ Snjezana, Fuckar Gordana, Grgurevic¢ Ines, Monika Lovrek Senici¢ , Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Kici¢
Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, PiS¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji lvana, Stanci¢

Nevenka, Simungi¢ Mihaela, Tomi¢ Ana , Trnéevié Martina,Marina Kos).

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvena $kola Split

KOMENTAR/OP
AZANJA

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj $koli Split.

Strukovne nastavnice Ce ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiZelju i zainteresiranost za
suradnju.

Rad ce biti podijeljen u Cetiri grupe uCenika koje ¢e voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduZenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora, priprema slika i opisa slika, priprema
prostora za izloZbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, ucenici
pripremaju materijal i prostor za izlozbu. Izlozba ¢e biti postavljena u prostorima Puckog otvorenog ucilita u Zagrebu,
Zdravstvenoj Skoli Spliti Knjiznici V. Nazora na KajfeSovu brijegu u Zagrebu. Izlozba u Pu¢kom otvorenom u€ilistu i u Knjiznici
V. Nazora realizirat ¢e se tijekom travnja i svibnja 2024., a u Zdravstvenoj Skoli Split tijekom veljace i ozujka 2024.

2. Medicinska sestra i povijest — U zaduzenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora koji svjedoCe o nastavku raznih
odora koji su unaprijedili vizualizaciju i prepoznatljivost med. sestara, priprema slika i opisa slika, priprema prostora za

izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti.




3. Medicinska sestra ,Knjiski moljac“ — U zaduZenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora u muzejima, arhivima i
knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima strucne literature-slika koje govore o razvoju odora i znakovlja medicinskih

sestara.

Tijekom rujna i listopada 2023. uCenici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za izlozbu. Nastavnici ce
organizirati materijale i pribor koji se u proSlosti koristio u sestrinskoj profesiji. Uz pribor i materijale koji ¢e biti prikazani
ucenici Ce sastaviti kratak prikaz izloZzenoga.

Tijekom sije¢nja i veljae nastavnici ¢e skupiti i s u¢enicima organizirati prikupljene materijale te pripremiti sve potrebno za
otvorenje izloZbe u travnju.

UCenici Ce takoder pripremiti i plakate koji najavljuju izloZzbu. Po zavrSetku izloZbe uéenici ¢e napisati ¢lanke za objavljivanje
na web-stranici Skole, Skolskim novinama Infuzija te u Skolskom Ljetopisu. Predvideno je i tiskanje vodi¢a izlozbe: Odore i

znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljec¢a.




AKTIVNOST

Struéno obrazovno edukativna terenska nastava ucenika 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre

Vinogradska

OPIS

Projektom terenske nastave uCenika 4. i 5. razreda prikazat ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke i
razvoj pomagala za izvodenje kabinetske nastave i nastave kroz vjezbe u raznim simuliranim uvjetima. Kako
se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za Sto obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time i za
otvaranjem obrazovnih ustanova koje pruzaju visok stupanj edukacije.

Ovaj projekt e se realizirati u dogovoru sa ustanovama:

1. UKC Ljubljana, SIM, SLO

2. Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO

3. Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO

4. UKC Maribor, SLO

5. Dom za stare i nemocne Litija i Vace SLO

6. Srednja zdravtvena in kozmeti¢na $ola,Maribor, SLO

7. Splodna bolnidnica Jesenice

RAZRED

4.i5.a,b,c,drazredi

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- razviti socijalnu osjetljivost
- razvijanje zajedni$tva i suradnje sa Skolama drugih drzava

- upoznavanje se sa radom drugih Skola

Modul: sestrinska skrb
IU:

- upoznati naCine provodenja kvalitete rada i zastite na radu u razli¢itim zdravstvenim ustanovama




- osvijestiti potrebu uklju€ivanja u akcije za dobrobit zajednice

Modul: Izborni modul
- upoznavanje prirodnih liepota Slovenije

- unaprijediti komunikacijske vjestine

MPT

A4./53.; POD:A.4./51.;0SR: B4./5.2.; ikt A4.1.

VRIJEME TRAJANJA

10 sati po razredu

NASTAVNIK

Voditelj: Josip BoZi¢ mag. sestrinstva., nastavnik mentor
Projektni tim:

1. Dajana Antunovi¢ mag.med.techn.,nastavnik

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik

4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik

5. Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege:(Visnja Pranji¢, AntiCevi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip€i¢ Snjezana,
Fuckar Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Senici¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovi¢
Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pi§¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka,

Senhadiji Ivana, Stanci¢ Nevenka, Simungié¢ Mihaela, Tomi¢ Ana , Trnéevi¢ Martina ,Marina Kos, Dubravka

Trgovec).

MJESTO

1. UKC Ljubljana, SIM, SLO




2. Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO
3. Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO

4. UKC Maribor, SLO

5. Dom za stare i nemocne Litija i Vace SLO

6. Srednja zdravtvena in kozmeti¢na $ola,Maribor, SLO

7. Splodna bolnidnica Jesenice

KOMENTAR/OPAZANJA

UCenici Ce na sjednici Nastavnickoga vije¢a diseminirati uspjesnost terenske nastave i zadovoljstvo istom.




AKTIVNOST Projekt “Da se ne zaboravi‘~ uloga medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu
Skola za medicinske sestre Vinogradska u Skolskoj godini 2023./2024. sudjelovati ée u aktivnostima Drustva
OPIS medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata HUMS-a i Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara/tehnicara
i drugih radnika u zdravstvu Domovinskog rata.
RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
lU:
- razviti kod u€enika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju
- istaknuti vrijednosti i vaZnosti rada medicinske sestre/tehniCara: donoSenje odluke o dobrovoljnom
sudjelovanju; radna obveza
- Siriti istinu 0 Domovinskom ratu i boriti se za kvalitetu Zivota u sustavu skrbi RH za sve koji su

sudjelovali u Domovinskom ratu

Modul: Sestrinska skrb
[U:

opisati ulogu medicinske sestre/tehniara u Domovinskom ratu

pruZiti medicinsku, socijalnu i psiholosku pomo¢ i sigurnost

- objasniti osobine li¢nosti medicinske sestre/tehni¢ara uéesnika Domovinskog rata: empatija,
postovanje, podrska, srdacnost, pozornost

- opisati aktivnosti medicinske sestre/tehni¢ara koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i ugroZenih

osoba: masovnost ranjavanja, princip etapnog lijeCenja, jedinstvena kirurSka doktrina, rehabilitacija

- opisatifizicke i psihike reakcije ugrozenih osoba; strah, anksioznost, panika, bol




- objasniti vrijednosti psihikog i fizitkog zbrinjavanja ugrozenih osoba: Zenevska konvencija o zatiti
Zrtava rata; preporuke za komunikaciju sa braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji, oboljelima od
PTSP-a

MPT 000 A.5.1., osrA5.1, osrC.5.1, osr C.5.3.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 40 sati
NASTAVNIK Dubravka Trgovec, Gordana Fuckar, Tatjana Anti¢evi¢, ViSnja Pranji¢
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt ,Lik i djelo medicinske sestre — Pri¢a o Veri Grgac,,

OPIS

Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovati ¢e u aktivnostima Drustva za povijest sestrinstva
HUMS-a, prikupljanjem grade vezane uz povijesti sestrinstva: podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su
pridonijeli razvoju sestrinstva (audiovizualni zapisi) i prikupljanje materijalne grade (fotografije) u razgovoru
s medicinskim sestrama koje su umirovljene, s ciliem promocije povijesti hrvatskog sestrinstva. U $kolskoj
godini 2023./2024. nastaviti ¢e se istrazivati doprinos medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji.

Prikupljeni materijal prikazati ¢e se na kongresu HUMS-a i stru¢nim glasilima Skole.

RAZRED

4ab,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- planirati profesionalni put
- razviti osje€aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

MPT ikt A.5.1., ikt C.5.3.,0sr B.5.2.,0sr C.54.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 40 sati
NASTAVNIK Dubravka Trgovec, Miroslava Kici¢




MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, 12.kongres HUMS-a ,Sestrinstvo bez granica“, Opatija, 2024.

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt: Mediji i zdravlje
Aktivnost je odgojnog i obrazovnog znacaja, osvijestiti kod u¢enika utjecaj medija na zdravstveno ponasanje i zdravlje
OPIS populacije, razvijanje komunikacijskih vjestina, razviti ortoepiju i pravilnu uporabu govorne vrednote, oslobadanje
nelagode i straha u javim nastupima
RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

lU:
- prepoznati obitelj kao osnovnu jedinicu drustva i temelj svakoga pojedinca.
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih Covjekovih moguénosti
- primjenjivat ¢e nacela sestrinske etike i poStovati Covjekovo pravo na izbor
- prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike komunikacije.

- opisat e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike sveukupnoga zdravlja pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest

- postovat Ce razliCitost

Modul: Izborni modul
IU:

razvijaju komunikacijske vjestine sa stru¢njacima

razvijaju komunikacijske vjestine s medijima

razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota

jacati svoje samopostovanje




- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima

MPT A51,C53 C4/5.3, D4/5.2,A5.2
VRIJEME TRAJANJA 90 sati
NASTAVNIK Irena Koraj, Milica Mikecin, Dubravka Proti¢, Tatjana Antievi¢
MJESTO Hrvatska radiotelevizija

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt: Biti bez vlastitog doma
Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, senzibilizirati u¢enike za probleme s kojima se susre¢u beskuénici,
OPIS poticanje potrebe pomaganja i uklju€ivanja u akcije kojima je svrha pomoci potrebitima. Beskucnici izdaju svoj ¢asopis
Uliéni fajter, kojeg prodaju na ulicama, u€enici se upoznaju i s tim nacinom zarade te dobrovoljnim prilogom za ¢asopis
sudjeluju u poboljSanju Zivotnih uvjeta beskuénika.
RAZRED 4.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih Covjekovih mogucnosti
- prepoznat e i primijeniti primjerene oblike komunikacije
- opisat ¢e utjecaj medija zdravstvene na razvoj sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja

pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- prepoznat ¢e utjecaj brzoga razvoja znanosti na struku te potrebe stalnog ucenja i profesionalizacije

- koristit e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice

Modul: Izborni modul

informirat e i senzibilizirati vrSnjake i osobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja onima kojima je potrebna
pomoc¢

- razvijati komunikacijske vjestine

- senzibilizirati se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama

- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti pomaganja drugima




- promicati zivotne kvalitete i vrednote

MPT A52,A53,B52A B52B,B53.A B53.B, D.4/5.2.
VRIJEME TRAJANJA 48 sati
NASTAVNIK o
Irena Koraj, ViSnja Pranji¢, Nevenka Stancic, Tatjana AntiCevi¢
MJESTO Glavni kolodvor, Tomislavac, Opatovina

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt: Glasno ne!

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti 0 postojanju vrénjackog nasilja u svom okruzenju,

OPIS pruzanje podrske zauzimanjem stava protiv nasilja medu vrénjacima, nauciti kako re¢i NE nasilju, ne bojati se ustati protiv
nasilja.
RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

lU:
- objasnit vaZznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- protumacit osobine i Cimbenike koji utjecu na razvoj licnosti
- opisat pojmove etika, moral, moralno nacelo, moralna obiljezja

- prepoznat e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- izabrat Ce timski rad, suradnju u rjeSavanju problema.
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
- koristit e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.

- postovat Ce razliCitost

Modul: Izborni modul

U:

- razvijati komunikacijske vjestine

- podizati svijest u svom okruZenju o postojanju vrSnjackog nasilja

- senzibilizirati se za potrebu sprjeCavanja nasilja u svom okruzenju




- znati kako re¢i NE nasilju

Modul: Sestrinstvo u zajednici
lU:
- ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice

- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici

MPT A5.1, A52, C53 C32,C41,C51,C52,B53.D4/52, B52A,B53.A
VRIJEME TRAJANJA 20 sati
NASTAVNIK Irena Koraj,, Vi$nja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana AntiCevi¢
MJESTO Udruga za distrofiju grada Zagreba, Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt: Mama budi zdrava

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod uCenika svijesti i odgovornost za vlastito zdravlje, zdravlje

Zena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i uklju€ivanja u akcije kojima je svrha preventivne

OPIS
aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprjeCavanja, lije€enja oboljele Zene i kvalitetnog nastavka Zivota oboljelih Zena od
karcinoma dojke
RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- prepoznat €e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.
- opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike na razvoj sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja

pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- koristit Ce raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.

- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih mogucénosti

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice

- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici

Modul: Izborni modul
IU:

- razvijati komunikacijske vjestine




- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti preventivnih pregleda

WP C.5.3,C3.2,B53,D.4/52,A51,A5.2.
VRIJEME TRAJANJA 10 sati
NASTAVNIK Irena Koraj, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana AntiCevi¢
MJESTO Udruga Sve Za Nju, Tribina grada Zagreba, Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt: Kampanja bijele vrpce

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti 0 postojanju nasilja nad Zzenama, nasilju nad Zenama

OPIS s invaliditetom, pruZanje podrSke zauzimanjem stava protiv nasilja nad Zenama s invaliditetom, nauiti kako re¢i NE
nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.
RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

lU:
- objasnit vaZnost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- opisat moral, moralno nagelo, moralna obiljezja

- prepoznat €e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
- koristit Ce raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.

- postovat Ce razliCitost

Modul: Izborni modul
[U:

razvijati komunikacijske vjestine

- razvijati komunikacijske vjestine s gluhim i nagluhim osobama

- podizati svijest u svom okruZenju o postojanju nasilja nad Zenama s invaliditetom
- senzibilizirati se za potrebu sprje¢avanja nasilja u svom okruzenju

- znatire¢i NE




MPT

A51, A52, C53,6 C32,C41,C51,C52,B53.D.4/52, B52A B53.A

VRIJEME TRAJANJA 10 sati
NASTAVNIK Irena Koraj, ViSnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana AntiCevi¢
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




Projekt: Dan plavog irisa $kole za medicinske sestre Vinogradska

AKTIVNOST
Povodom obiliezavanja Dana plavog irisa u suradniji s udrugom Cro lico Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. Andrija
OPIS Stampar ugenici ée biti aktivni sudionici u provedbi akcije. Uenicima ¢e se ukazati na vaznost sudjelovanja
u javnozdravstvenim akcijama, na vaznost rane prevencije raka debelog crijeva, kao i na podrSku osobama
sa stomom.
RAZRED 3.b,3d,44a,4d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- primijeniti naCela sestrinske etike - Eti¢ki kodeks medicinskih sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U:

- osvijestiti vaznost uklju€ivanja u javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:

- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje




Modul: Izborni modul
lU:
- unaprijediti komunikacijske vjestine
- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT B.5.1.A; C.5.3.A; goo C.5.3.
VRIJEME TRAJANJA 5 sati
NASTAVNIK Snjezana Cip€i¢, Irena Koraj, Suzana Avgustinovi¢, Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Ines Grgurevié, Josip Bozi¢
MJESTO Trg Petra Preradovi¢a 6, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Igracka za osmijeh

Cilj projekta je kod ucenika poticati ukljuCivanje u sveobuhvatnu pomo¢ oboljeloj djeci ili djeci bez

odgovarajuce roditeljske skrbi. Projekt bi trebao poticati empatiju i osjecaj drustvene odgovornosti kod

OPIS uCenika. UCenici ¢e imati priliku sudjelovati u razliCitim aktivnostima kao $to su organiziranje humanitarnih
akcija, prikupljanje donacija i druZenje s bolesnom djecom. Kroz ovaj proces, djeca ¢e razviti svijest o tome
koliko je vazno pomagati drugima i koliko im moze biti korisna ¢ak i najmanja gesta ljubaznosti.
3.a,b,cd

RAZRED 4.a,b,c,d
5.a,b,c,d
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:

ISHODI UCENJA

- razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu djecu

- prepoznati vaznost razvijanja socijalne osjetljivosti

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U:

- poboljati kvalitetu zivota djece u bolnici il domovima za nezbrinutu djecu

Modul Sestrinska skrb
IU:

- vrednovati vaznost poznavanja zastite prava djece i mladih

Modul Izborni modul

- primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom djecom

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU:




- organizirati prikupljanje financijske pomoci za teSko oboljelu djecu

MPT
odrB.5.3, 0dr C.5.2, osr A.5.1., osr A.5.3.
S satiporazredu: 3a,3b, 3¢, 4a,4b,4c,4d,5a,5b,5¢,5d=60 tijekom studenoga i prosinca
VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢, Monika Lovrek Senici¢
MJESTO KBC Sestre Milosrdnice, Specijalna bolnica za kroni¢ne bolesti djecje dobi — Gornja Bistra

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Klub volontera - Vrijeme je za druge

Cilj akcije je osnaziti uenike i ukljuciti ih u stvaranje sretnije i humanije buduénosti kroz pomaganje
drugima. Kroz volontiranje i aktivno sudjelovanje u akcijama pomoci osobama s invaliditetom, ucenici ¢e
nauciti kako svojim djelovanjem mogu mijenjati svijet oko sebe. Volontiranje je dobrovoljni angazman

pojedinca koji se temelji na dobroj volji, aktivnostima i solidarnosti. Kroz volontiranje, uéenici ¢e razviti

OPIS svoje vjestine kao $to su timski rad, komunikacija, empatija i druStvena odgovornost. U¢enici ¢e imati
priliku sudjelovati u organiziranju razli¢itih aktivnosti. Kroz ove aktivnosti, u¢enici ¢e razviti svoje socijalne
vjestine. Kroz ovu akciju, uCenici ¢e se educirati o razliCitim vrstama invaliditeta i njihovom utjecaju na
svakodnevni Zivot osoba s invaliditetom, te ¢e biti osnazeni da pridonose stvaranju inkluzivnog drustva
koje pruza jednake moguénosti svima.

3.a,b, c,d
RAZRED 4.a,b,c,d
5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:
- razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu djecu
- prepoznati vaznost razvijanja socijalne osjetljivosti

- djelovati na uklanjanje predrasuda i stereotipa

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:

- unaprijediti zaStitu zdravlja te poboljSati kvalitetu Zivota djece

Modul Sestrinska skrb
IU:




- vrednovati vaznost poznavanja zastite prava pacijenata, djece i mladih

Modul Izborni modul
- primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom djecom

- razviti komunikacijske vjestine s osobama s invaliditetom

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- navoditi uCenike na vaznost pomaganja osobama s invaliditetom

- poticati inkluziju osoba u lokalnu zajednicu

MPT
B.5.1.A B5.2.A iktA5.2., 0drB.5.3 0odr C.5.2, osr A5.1.
Ssatiporazredu: 3a,3b,3c,4a,4b,4c,4d,5a,5b,5¢,5d=60
VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢
MJESTO Ovisno o dogovoru volonterske akcije

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12.

Cilj je uenike Vinogradske $kole osvijestiti o Stetnim posljedicama ovisnosti i vaznosti borbe sa ovim
ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju ovisnosti jedna od najvaznijih i najucinkovitijih
preventivnih aktivnosti je edukacija o Stetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znaci sprijeciti

pojavnost ovisnosti, a to znaci pokuSati ukloniti prvi korak u eksperimentiranju i istraZivanju sredstava

OPIS ovisnosti, odnosno droga. Vazno je istaknuti da ovisnost nije samo problem pojedinca, ve¢ ima ozbiljne
posljedice i za drustvo u cjelini, stoga je vazno boriti se protiv ove pojave na svim razinama. UCenici ¢e se
takoder upoznati s razli¢itim nacinima podrske i lije¢enja za osobe koje pate od ovisnosti, te kako im pruZiti
pomoc¢ i podrsku.

RAZRED 5.a,b,c,d

Modul Sestrinska skrb

lU:
- usvajati znanja o Stetnim posljedicama razlicitih sredstava ovisnosti
- educirati uCenike o Stetnosti droga i alkohola

Modul: Sestrinstvo u zajednici

lU:
- usvojiti vjestine rjeSavanja problema
- poticati na zastitniCko ponaSanje
- usvojiti kontrolu nad donoSenjem pozitivnih odluka

MPT
B.5.2.A ,B52B,B53.A,C528B

VRIJEME TRAJANJA

60 sati tijekom studenoga i prosinca




NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Martina Trncevi¢, lvana PiS¢enec

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska, Ugenicki dom 'Hrvatski ugiteljski konvikt

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Protiv predrasuda i neznanja - reproduktivno zdravlje

OPIS

Cilj ovog projekta je educirati uCenike o vaznosti zastite reproduktivnog zdravlja i omoguciti im da steknu
znanja i vjeStine koje ¢e im pomo¢i u oCuvanju zdravlja reproduktivnog sustava. UCenici bi trebali biti
upoznati s vaznim pitanjima vezanim uz reproduktivno zdravlje, poput kontracepcije, seksualno prenosivih
bolesti, planiranja obitelji i slicno. Takoder bi trebali biti svjesni utjecaja nezdravog nacina zivota na
reproduktivno zdravlje, poput pusenja, alkohola, droga i nezasti¢enog spolnog odnosa. Kroz edukaciju i
prevenciju ucenici bi trebali biti motivirani da brinu 0 svom zdravlju i da poduzmu korake za zastitu i
unapredenje reproduktivnog zdravlja. Takoder bi trebali biti osnaZeni da razumiju vaznost zdravstvene
zastite i da koriste dostupne zdravstvene usluge kako bi odrZali svoje zdravlje reproduktivnog sustava. Uz
to, cilj bi trebao biti i promicanje zdravih i pozitivnih stavova prema seksualnosti i reproduktivnom zdravlju
medu mladima. To bi se moglo posti¢i kroz otvorenu i iskrenu komunikaciju 0 ovim temama, $to bi moglo
smanijiti stigmu i strahove oko pitanja seksualnosti i reproduktivnog zdravlja. Kroz takvu komunikaciju
ucenici bi mogli razviti vecu svjesnost o vaznosti zdravog i odgovornog ponasanja u vezi svoje seksualnosti

i reproduktivnog zdravlja.

RAZRED

5.a,b,c,d

Modul Sestrinska skrb
IU:

- podizati svijesti uCenicima o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- smanijiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU:




- osvijestiti kod uCenika posljedice neodgovornog ponasanja

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem informacija o HIV/AIDS-u i

hepatitisu
- osposobiti uCenike za uocavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih aktivnim djelovanjem
u zajednici
MPT
A51., A53.,B51A,B52A, B52B,B53A,C52B
15 sati porazredu: 5a,5b,5¢,5d Ukupno= 60 sati
VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Martina TrnCevi¢, lvana Pis¢enec
MJESTO CheckPoint Zagreb, U¢enicki dom 'Hrvatski uciteljski konvikt'

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Smijeh je lijek

OPIS

Ugenici Skole za medicinske sestre Vinogradska imaju priliku upoznati se s novim i inovativnim naginom
pomaganja bolesnicima. Kroz suradnju s organizacijom Crveni Nosovi, u¢enici se educiraju o tome kako
humor i smijeh mogu biti izuzetno ucinkoviti u vra¢anju osmijeha na lice ljudima koji se suoCavaju s teSkim
Zivotnim okolnostima. Ovaj pristup se posebno fokusira na pomoc¢ djeci koja se bore s bolestima, koja su
Cesto prestraSena i pod stresom zbog bolni¢kog okruzenja i tretmana. Kroz igru, pjesmu i zabavu, Crveni
Nosovi nastoje pomoci djeci da zaborave na svoje bolesti i da se osjecaju sretno i bezbrizno. Ovaj projekt
takoder ima za cilj ukljuCivanje uCenika u aktivnosti koje promi€u empatiju, suosje¢anje i drustvenu
odgovornost. U&enici se educiraju o vaznosti psiholoSke podrske i humanosti u medicini, te uce kako

svojim postupcima i rijeCima mogu utjecati na poboljSanje kvalitete zivota bolesnika i njihovih obitelji.

RAZRED

5.a,b,c,d

Modul Sestrinska skrb
U:
- procijeniti vaznost djelovanja smijeha i humora kod oboljelih

- prepoznati pozitivne uCinke smijeha na poboljsanje zdravstvenog stanja.

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- prepoznati vaznosti smijeha i humora u ublazavanju straha i patnje

- protumacditi na koji nacin humor moze utjecati na poboljSanje kvalitete Zivota bolesnika

MPT

B.5.1.A ,odr C.5.2, osr A.5.3.




15 sati po razredu 5a,5b,5¢,5d =60

VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Martina Trnéevi¢, lvana PiSéenec
MJESTO Udruga CRVENI NOSOVI - klaunovidoktori

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Budi donor - spasi Zivot

Cilj ove humanitarne akcije je potaknuti u¢enike da postanu svjesni koliko mogu doprinijeti u borbi protiv
leukemije, limfoma, mijeloma i drugih krvnih bolesti te da kao pojedinci imaju mo¢ da pomognu oboljelima
od tih bolesti. Kroz sudjelovanje u akciji, ucenici Ce biti osnazeni da postanu potencijalni donori koStane

srzi te da podrze i promoviraju rad udruge medu svojim kolegama, a takoder i mijenjaju stavove u svojoj

OPIS okolini 0 vaznosti prikupljanja krvnih mati¢nih stanica. Cilj je takoder i proSiriti Hrvatski registar te potaknuti
rad javne Banke krvi iz pupkovine Ana Rukavina. Ova akcija ima veliki odgojni znacaj jer uci djecu da se
brinu o drugima, da budu solidarni te da svojim postupcima mogu utjecati na bolju buduénost i drustvo u
kojem zive.
RAZRED 5.a,b,¢cd
Modul Sestrinska skrb
lU:
- poti¢u u svojoj okolini razumijevanje za osobe oboljele od leukemije
- promiCu vaznost registra krvotvornih matiénih stanica za oboljele od leukemije, limfoma, mijeloma
i slicnih krvnih bolesti
- poticati uCenike da postanu potencijalni donori koStane srzi i podrze rad javne Banke krvi iz
pupkovine Ana Rukavina.
Modul: Sestrinstvo u zajednici
lU:
- informirati Ce i senzibilizirati javnosti i uCenike svoje Skole o problemu oboljelih
- postaju promjena koju oni Zele da se dogodi u drustvu
MPT A53.C53A C52A




15 sati po razredu 5a,5b,5¢,5d =60

VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana AntiCevi¢, Irena Koraj
MJESTO Zaklada Ana Rukavina

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt Spasimo jedni druge

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, pruzanje prve pomoci i zastita nastanka trajnih posljedica
pravovremenom reakcijom i postupkom unapredenje zdravoga Zivljenja sustavom prevencije.
Ugenici ¢e sudjelovati na radionicama koje ¢e organizirati lokalna zajednica sa Skolom. Ugenici ée svoje
usvojene vjestine i znanje prenijete na drustvenu zajednicu, odrzavati ¢e se radionice na temu procjene

OPIS Zivotne ugrozenosti, odrzavanje prohodnosti diSnih putova i kardiopulmonalne reanimacije te zbrinjavanje
krvarenja i ozljeda.
Pravodobna i pravilna prva pomo¢, do dolaska strucnih sluzbi uvelike moze spasiti zivot, sprijeciti nastanak
mogucih komplikacija , te smanijiti oporavak nastradale osobe.
Cilj projekta je osvijestit drustvo da njihovim postupkom uvelike mogu sprijeciti letalni ishod. SpaSavanje
Zivota ovisi 0 samo nekoliko minuta te 0 samim nama.

RAZRED 4.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- poticati na kriticko razmisljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota

- izvijestiti o protokolu obavjeStavanja Hitne medicinske pomoci.

Modul: Sestrinska skrb




- 1U:
- informirati drustvo o pravilnom pruZanju prve pomoci

- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pruzanja pomoci

Modul: Izborni modul
[U:

- podizanije svijesti drustva o vaznosti pomoci drugima

MPT B.5.1;B.4/51.,A5.3.;C5.1,;C5.3.
VRIJEME TRAJANJA 30 h
NASTAVNIK Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovi¢, Dajana Antunovi¢, Martina Jakeli¢
MJESTO Grad Zagreb i Zagrebacka Zupanija

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt Zdravi mladi

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog karaktera: ucenike srednje Skole educirati o vaznosti samopregleda dojke te kako ga

OPIS provesti i otkloniti strah od ginekolo$kog pregleda

RAZRED 5.4a,b,c,d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:
- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjeloZivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
ISHODI UCENJA - Razviti socijalne kompetencije
Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:

- Poticati koristenje audiovizualne tehnologije

- Raaviti strukovne vjestine

Modul: Izborni strukovni modul
ul:

- Razviti komunikacijske vjestine

MPT C.5.3,A5.1,A53,




VRIJEME TRAJANJA

30 sati

NASTAVNIK

Gordana Major, Ivana Horvat, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Srednja Skola Jastrebarsko

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt — Ljubav djeci prije svega

Ovim projektom Zeli se kod ucenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci svojim ponaSanjem mogu
puno uciniti i biti promjena koja se Zeli dogoditi u drutvu. Svojim aktivnostima pridruzit cemo se udruzi

,Drustvo-nasa djeca“ i podrzati organizaciju kojom poduzimaju konkretne korake u zastiti i unapredenju

OPIS
djecjih prava, radi boljeg razumijevanja, prinvacanja i dobrobiti sve djece. Prilikom odradivanja zdravstvenih
vjezbi posebna paznja posvetit ¢e se nacinu komuniciranja ucenika i bolesnog djeteta kako bismo ih
razveselili i odagnali im misli od bolesti i straha, te im pruZili nadu u ozdravljenje.
RAZRED 4.a.,4b.,4.c,4d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
[U: - usmijeriti pozornost prema ostvarivanju prava i potreba djece

- primijeniti naCela sestrinske etike - etiCki kodeks medicinskih sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U: - aktivno sudjelovati u priredbama i stvaralaCkim aktivnostima djece

sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja , Za prste polizati ,,.

Modul: Sestrinstvo u zajednici

[U: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupacan nacin

organizirati igre za djecu tijekom trajanja DjeCjeg tiedna koje su vezane uz prihvacanje boravka u
bolnici

- na zdravstvenim vjezbama promovirati i podrZavati akciju“ Za osmijeh djeteta u bolnici*

Modul: Izborni modul

|U: -razvijati pravilnu komunikaciju s djecom na pedijatrijskom odjelu na zanimljiv nacin




- razvijati socijalnu osjetljivosti prema djeci

MPT B.4.2.;B.1.3.A;goo A1.2, A23; osrA.3 4.
VRIJEME TRAJANJA 15 sati po razredu —4.a,4.b,4.c,4.c
NASTAVNIK Tatjana Anti¢evi¢, ViSnja Praniji¢, Dubravka Proti¢
MJESTO KBC Sestre milosrdnice- klinika za pedijatriju, Djegji vrtic-Bajka, OS ,Nikola Tesla“.

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Putovima zdravlja

Aktivnost je usmjerena na razvoj komunikacijskih vjestina i edukacija djece o zdravlju, higijeni, snu i zdravoj

prehrani. UcCenici u Skoli pripremaju radionice koje ¢e predstaviti u¢enicima od prvog do Cetvrtog razreda

OPIS Osnovne $kole. Prilagodit ¢e im materijale, napraviti zanimljive ppt prezentacije i osmisliti radionice. Da bi
kod djece smanijili strah od odlaska u bolnicu izloZiti ¢emo materijal koji koristi medicinska sestra u svome
radu i dati uCenicima da se njime koriste kroz razne radionice.

RAZRED 3.a,3.b,3c,3d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
IU: - educirati uCenike o osnovnoj gradi ljudskog organizma, zdravoj prehrani, higijeni i tjelesnoj aktivnosti
na zanimljiv i pristupa¢an nacin

- provesti radionice kroz igru uloga kojima se Zeli posti¢i umanjivanje straha kod djece prema

zdravstvenim djelatnicima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

[U: - objasniti postupke koji mogu i loSe utjecati na zdravlje

Modul: Sestrinstvo u zajednici
[U: - odrzati radionice pravilnog pranja ruku i radionice pravilne prehrane

- prikazati video projekciju 0 vaznosti sna

Modul: Izborni modul

- razvijati komunikacijske vjestine s djecom

MPT

zdrA5.3.;zdr B.3.1.; osrA5.1; osrA.1.3.; A33; B.5.1.

VRIVEME TRAJANJA

15 sati po razredu 3.a,b,c,d = ukupno 60 sati




« Tatjana AntiCevi¢, mag. med. tehn.
NASTAVNIK « Dubravka Proti¢, mag. med. tehn.

e Dr.sc. Visnja Pranji¢

Djecji vrti¢ Radost, Djedji vrti¢ Bajka
MJESTO 0.8, Bartola Kasica*

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Hit je biti fit
Sportsko druZenje je osmi$lieno kao Team Building za uCenike i nastavnike ¢ime ¢e se ojaCati povezanost
ugenika Skole svih generacija i njihovih profesora te potaknuti suradnju i medusobno povjerenje. Aktivnosti
OPIS ¢e biti osmisljene da potaknu sportski duh uz Fair play (postivanje pravila), a centralno dogadanje bit ¢e
odbojkaska utakmica izmedu profesora i uéenika. Nakon sportskog dijela bit ¢e obavezno druzenje uz zdravu
zakusku i pjesmu.
RAZRED Svi razredi Skole

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: - razvijati duh zajedniStva i pripadnosti
- motivirati uCenike za osobno ukljuivanje u zivot i rad Skole

- promicati kvalitetu zivota u Skoli

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- promicati zdravi nacin Zivota

- analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje zdravlja

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU:- aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i utjecati na tjelesnu aktivnost kao vaznog ¢imbenika
zdravlja

- potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti




Modul: Izborni modul
IU: - poticati socijalnu komunikaciju
- poticati suradnju izmedu ucenika

- podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi

MPT Zdr.A1.1.;zdr. A3.1.; 0sr A1.3.; osrA4.3.;gooA.1.;goo C.1.2.
VRIJEME TRAJANJA 5 sati aktivnog druzenja svih razreda $kole.
NASTAVNIK Tatjana Anti¢evi¢, ViSnja Praniji¢, Dubravka Proti¢
MJESTO Rekreacijski centar - Jarun

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Ponos domovine

Svake se godine u studenom prisjeCamo Zrtve koju je grad Vukovar 1991. godine dao za cijelu domovinu.
Tom prigodom u¢enicima nastojimo osvijestiti koliku je vaznost ovaj grad imao u Domovinskom ratu te zasto

svake godine cijela Hrvatska odaje poCast Vukovaru i njegovim zrtvama. Tema Ce se integrirati kroz sadrzaje

OPIS svih nastavnih predmeta. U radu ¢e se koristiti razli¢iti video materijali, tekstovi i istinite price, likovne
radionice te ¢e se urediti prigodni pano. Nakon zavrSetka nastave ucenici ¢e zajedno s profesorima upaliti
svijeée na Oltaru domovine koji se nalazi u blizini nase Skole.

RAZRED Svi razredi Skole

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
IU: - razvijati duh zajedniStva i pripadnosti
- ukazati na vaznost postivanja Zivota, slobode i jednakosti medu svim ljudima

- kritizirati svaku vrstu nasilja, a posebno uvjetovanog vjerskom i nacionalnom razli¢itos¢u

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
- opisati ulogu medicinskih sestra u obrani Vukovara

- razviti kod u€enika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju

Modul: Izborni modul
- razvijati sposobnost kritickog misljenja

- senzibilizirati uCenike za noviju hrvatsku povijest i stvaranje samostalne Republike Hrvatske

MPT goo A.2.2.;goo A3.2; osr.B.2.1.; osrB.1.1.
VRIJEME TRAJANJA 2 sata — svi razredi Skole
NASTAVNIK Tatjana Anticevi¢, Mila Mikecin, Dubravka Proti¢




MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Oltar domovine-Vukovarska ulica

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Zavr$no vrednovanje, provjeravanije i ocjenjivanje psihomotorickih vjestina

Aktivnost je usmjerena unaprjedenju provjere, vrjednovanja i ocjenjivanja psihomotorickih vjestina (dalje:
PVO-PV) u procesu izradbe i obrane zavrénog rada. Obuhvaca:
- lzradu/reviziju dokumenata: Uputa za izradu videozapisa demonstracije sestrinske psihomotoricke

vjestine®, Uputa za elaborat — pisani dio zavrSnog rada“, Predlozak za pisani dio zavrSnog rada,

OPIS Zapisnika o izradbi i obrani zavrSnog rada.
- Edukaciju sudionika (mentora i u¢enika) o novom modelu izradbe i obrane zavrdnog rada.
- Reviziju procesa obrane zavr$nog rada.
- Provedbu inoviranog postupka PVO-PV u procesu izradbe i obrane zavr$nog rada.
RAZRED 5A, 5B, 5C, 5D

Modul: ,Sestrinska skrb*
lU: UCenik ¢e demonstrirati kompetentno izvodenje zadanog sestrinskog postupka integrirajuci

. psihomotoricke, kognitivne i interpersonalne vjestine s primjenom relevantnih znanja.
ISHODI UCENJA

Organizacijski ishodi
- Povecati efikasnost procesa izradbe i obrane zavrsnog rada.

- Povecati zadovoljstvo sudionika procesa izradbe i obrane zavrsnog rada.

MPT lkt D.5.3., uku B.4/5.3., uku B.4/5.4

Projekt ¢e se odvijati u dvije faze:
VRIJEME TRAJANJA - prva: izrada dokumenata i pilot primjena (8kolska godina 2023./24.)
- druga: revizija dokumenata i provedba inoviranog postupka PVO-PV (8kolska godina 2024./25.).




Ukupno: 540 sati

Mr. sc. Gordana Fuckar, Dr. sc. Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, dipl.med.techn.
Mentori za izradu i obranu zavrSnog rada u Skolskoj godini 2023./2024, i 2024./2025.

NASTAVNIK

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Projekt Salji dalje Il
Cilj projekta je pribliZiti zajednicu Gluhih te poticati buduce policijske djelatnike na ucenje i koristenje
OPIS hrvatskog znakovnog jezika te time unaprijediti gradanska prava gluhih i nagluhih osoba. U¢enici, uz pomo¢
voditeljica, prouCavaju i istrazuju podatke o Zivotu, potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba,
pripremaju predavanja i radionice koje potom prezentiraju u¢enicima Policijske Skole.
RAZRED 3.A,3B,3.C,3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

|U: primjenjivati asertivno izraZavanje stajalista i vieStine komuniciranja s razli€itim skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
1. pou€avati u skladu s profesionalno -eti¢kim i nacelima Euvanja profesionalne tajne

2. primijeniti suvremenu informaticku tehnologiju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

1. koristiti stru€nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku

2. primijeniti suvremenu informaticko-komunikacijsku tehnologiju u praksi

3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

U:

1. sudjelovati pri prikupljanju informacija

2. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

3. komunicirati s korisnicima razliCite Zivotne dobi

4. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama




5. opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba

6. koristiti jednoru¢nu i dvoruénu abecedu u komunikaciji s gluhim osobama

7. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

8. koristiti znakovno nazivlje op¢ih pojmova iz svakodnevnoga Zivota u komunikaciji s gluhim osobama

MPT

goo A5.1.,goo A5.2.

ikt A5.1., ikt A5.2, iktA54., iktB.5.3. ikt C.5.1., ikt C.5.2, ikt C.5.3., ikt C.5.4.

osr C.5.2., 0sr C.54.

uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4 4., uku B.4/5.1., uku B.4/5.2., uku B.4/5.3., uku B.4/5.2 4.
zdrB.5.1.

VRIVEME TRAJANJA

predstavljanje projekta uéenicima po razredima: 4 sata

podjela zadataka: 1 sat

istraZivacki rad: 10 sati

priprema radionica: 50 sati (5 sati po grupi)

provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5 sati/ 5 sati po grupi)
evaluacija projekta: 5 sati

osiguravanje vidljivosti: 5 sati

Ukupno: 125 sati

NASTAVNIK

Anamarija Meczner, Ivana Horvat

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

Policijska 8kola ,Josip Jovi¢” u Zagrebu

KOMENTAR/OPAZANJA

/




AKTIVNOST

Projekt U¢imo znakovati

Cilj projekta je izrada obrazovnog materijala za lakSe ucenje i usvajanje vjestina komunikacije s gluhim i

nagluhim osobama u zdravstvenom, obrazovnom i socijalnom okruzenju.

OPIS
Materijale ¢e pripremati ucenici trecih razreda s voditeljicama, proSirujuci svoje znanje i vjestine, a koristit ¢e
ih za ucenje, ponavljanje, samostalno uvjezbavanje te preno$enje nauc¢enog.
RAZRED 3.A3B,3C,3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

|U: primjenjivati asertivno izraZavanje stajalidta i vieStine komuniciranja s razli€itim skupinama i pojedincima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

1. koristiti stru¢nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku

2. primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju u praksi

3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

U:

1. sudjelovati pri prikupljanju informacija

2. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

2. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama
4. opisati nacin zivota i kulturu gluhih osoba

d. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama
6. opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba

7. koristiti jednoru¢nu i dvoruénu abecedu u komunikaciji s gluhim osobama




8. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju
9. koristiti znakovno medicinsko nazivlje u komunikaciji s gluhim osobama

10. koristiti znakovno nazivlje opCih pojmova iz svakodnevnoga zivota u komunikaciji s gluhim osobama.

ikt A5.1. iktA5.2., iktA54. iktB5.2,iktB.5.3., iktC.5.2., iktC.5.3., iktC54. iktD.5.1., iktD.5.2., ikt
D.5.3., ikt D.5.4.

uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4 4., uku B.4/5.1., uku B.4/5.2., uku B.4/5.3., uku B.4/5.2 4.
zdrB.5.1.

MPT

e predstavljanje projekta u¢enicima po razredima: 4 sata
e podijela zadataka: 1 sat

e istraZivacki rad: 10 sati

e priprema i snimanje materijala: 15 sati

e obrada video materijala: 30 sati

VRIJEME TRAJANJA
e evaluacija projekta: 5 sati

e osiguravanje vidljivosti: 20 sati

Ukupno: 85 sati

NASTAVNIK Anamarija Meczner, Ivana Horvat

Skola za medicinske sestre Vinogradska

Klinika za pedijatriju, KBC Sestre milosrdnice
MJESTO
Policijska Skola ,Josip Jovi¢”

UCenicki dom Hrvatski uCiteljski konvikt

KOMENTAR/OPAZANJA /




AKTIVNOST Projekt: NASTAVNICI | UCENICI UZ TRECU ZIVOTNU DOB
Aktivnost je humanitarnog i volonterskog znacaja, djeci adolescentskog uzrasta osvijestiti vaznost osjecaja i pripadanja u
OPIS zajednici osobama treCe zivotne dobi. Probuditi svijest kod ucenika na aktivan Zivot u Domu umirovljenika osoba trece
Zivotne dobi.
RAZRED 3.a,b,4.a,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
lU:
- primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

- senzibilizirati uCenike na potrebu pomoci drugima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:

- razviti komunikacijske vjestine s osobama trece zivotne dobi

Modul: Sestrinska skrb

- U:
- omoguciti da se kroz razgovor i radionice ucenici povezu i senzibiliziraju u Domu umirovljenika sa korisnicima trece

zivotne dobi

Modul: Izborni modul
U:
- razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama trece Zivotne dobi

- razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama trece zivotne dobi




MPT

Goo C.4.1.,9o0 4.2.,goo4.3., 0sr C.4.3.

VRIJEME TRAJANJA 5 sati
NASTAVNIK Suzana Avgustinovi¢, Martina Jakeli¢,, Dajana Antunovi¢, Ana Muti¢, Ana Tomi¢
MJESTO Dom za starije osobe Maksimir, Dom za starije osobe Sveta Ana

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt Cep skupi za lijek skupi 3

OPIS

Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec. U projektu sudjeluju
ucenici i nastavnici koji skupljaju ¢epove u Cije su skupljanje uklju¢ene i njihove obitelji. Skupljaju se Cepovi
svih vrsta i donose u Skolu u za to posebno namijenjenu kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge (
u prilogu). Time se potice i povezanost obitelji sa Skolom. Cepovi se zatim dostavijaju Udruzi u suradniji s
kojom se provodi ovaj projekt. Udruga Eepove odnosi na reciklazu, a novcem dobivenim od prodaje Cepova
Udruga financira skupe lijekove oboljelima od limfoma.

S obzirom da je rije€ o plastici koja ide na reciklazu ucenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno Guvaju prirodu

od zagadenja te indirektno djeluju ekoloski.

RAZRED

—_

a,b,cd
2. a/b,cd
3. abbcd
4. a,b,cd
5. a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: Ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice

Opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupacan nacin

Modul: Sestrinska skrb

Razviti odnos prema timskome radu




Razviti empatiju prema maligno oboljelim ¢lanovima naseg drustva

Modul: 1zborni modul
|U: Osvijestiti vaznost brige za okoli$

Poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu akciju

MPT osr C.5.3.,900 C.5.2,, B.5.1.A, odr B.5.3.
VRIJEME TRAJANJA 37
NASTAVNIK Monika Lovrek Senici¢, lvana Horvat, Maja Mlinar
MJESTO Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt Medicinska sestra, to sam ja 3

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara,

Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim ustanovama. U€enici uz vodstvo pripremaju pitanja za

OPIS medicinske sestre koje ¢e posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara sastanak sa medicinskim sestrama iz
svih razina i podrucja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim sestrama u€enici pripremaju materijal koji
Ce prezentirati mladim u€enicima, u obliku power point prezentacije ili filma.
RAZRED 5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
IU: razviti osjecaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije

-podi¢i motivaciju za nastavak $kolovanja u sestrinstvu

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
[U: razviti socijalne kompetencije

razviti zajednistvo i suradnju

Modul: Sestrinska skrb

- |U: planirati profesionalni put

podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja

Modul: Izborni modul
U:
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje




MPT odrB.5.2., 0srB.5.1.,, goo A.5.2., pod B.5.2., ikt A.5.1.
VRIJEME TRAJANJA 37
NASTAVNIK Visnja Pranji¢, Monika Lovrek Seni€ic, Ivana Horvat, Miroslava Kici¢, Dubravka Trgovec
MJESTO Zdravstvene ustanove i udruge

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST

Projekt Trudnoca: Izazovi u 21. stoljecu

Projekt financiraju Europske snage solidarnosti i odobrila ga je nacionalna Agencija za mobilnost i programe

Europske unije. Provodi se zajedno s partnerskom organizacijom Platypus. Promjene koje se Zele postici

OPIS
ovim projektom su: kvalitetnija javna rasprava o trudnoéi, poboljSanje zakonodavnog okvira, poStovanje
postojeceg zakonskog okvira o prekidu trudnoce, poboljSanje poloZaja osoba sa invaliditetom.
4. b,d
RAZRED

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: Objasniti vaZznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih mogucnosti
Znati Cuvati profesionalnu tajnu

Primjenjivati naCela sestrinske etike i postovati covjekovo pravo na izbor

Modul: Sestrinstvo u zajednici

[U: - Raditi sukladno zakonima drzave u kojoj radi
Pratiti promjene propisa

Primjenjivati suvremenu informacijsku tehnologiju

Ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice.

Modul: Sestrinska skrb

IU: Analizirati izvore podataka za planiranje osobnih postupaka
Sudjelovati u planiranju mjera i postupaka edukacije korisnika
Objasniti mjere zdravstvene zastite zena

Prepoznati krizna stanja

Modul: Izborni modul




|U: Sudjelovati pri prikupljanju informacija
Sudjelovati u komunikaciji sa stru¢nom javno$c¢u i medijima
MPT ikt A.5.2.,zdr A.5.1., 0sr C.5.2., 0osr C.5.4., uku A.4/5.1., uku C.4/5.3., goo B.2.2.,
100 sati
VRIJEME TRAJANJA
NASTAVNIK Visnja Pranji¢, Monika Lovrek Senici¢
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska, Uéeni¢ki domovi
KOMENTAR/OPAZANJA
RAZRED MODUL - ishodi AKTIVNOST
- ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i
Sestrinstvo u
1.a N zajednice
zajednici
1b - opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca . o .
Cep skupi za lijek skupi 3
1.c Javno zdravstvo i - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i
1d zdravstvena ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupacan
zastita nacin




Sestrinska skrb

razviti odnos prema timskome radu
razviti empatiju prema maligno oboljelim

¢lanovima naseg drustva

[zborni modul

osvijestiti vaznost brige za okoli$
poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu

humanitarnu akciju

Sestrinstvo u

zajednici

ukljuCiti se u zdravstveni odgoj pojedinca i
zajednice

opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca

Javno zdravstvo i

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i

2.a zdravstvena judskom organizmu na zanimljiv i pristupacan
2.b zastita nacin .
Cep skupi za lijek skupi 3

2.C razviti odnos prema timskome radu
2d Sestrinska skrb razviti empatiju prema maligno oboljelim

¢lanovima naSeg drustva

osvijestiti vaznost brige za okoli$

Izborni modul poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu

humanitarnu akciju
3.a Temeljne primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks
3.b drustvene medicinskih sestara
3.c znanosti u osloboditi djecu straha od zdravstvenih
3.d sestrinstvu djelatnika i bijelih kuta Medvjedici — Prijatelji djece




Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i
ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupac¢an

nacin

Sestrinska skrb

simulirati djeci procese lije¢enja kod medvjedica
omoguciti da kroz igru djeca produ sve korake

koji se dogadaju u zdravstvenoj ustanovi

razvijaju komunikacijske vjestine s djecom

Izborni modul
razviti socijalnu osjetljivosti prema djeci
Temeljne
drustvene volontirati u zdravstvenim i socijalnim
znanosti u ustanovama
sestrinstvu Sestre Citalice

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

objasniti potrebu pomaganja i ukljuéivanja u

akcije za dobrobit zajednice

Sestrinska skrb

razviti socijalnu osjetljivost

[zborni modul

primijeniti empatiju bolesnu djecu

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

razviti kod uCenika svijest o promociji zdravlja
razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
razviti odgovornost o provodenju redovne

tielesne aktivnosti

Nordijsko hodanje — aktivnost za sve




razviti osje¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji

Temeljne i L i
razviti komunikacijske vjestine
druStvene o o
. razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
znanosti u
, razviti socijalne kompetencije
sestrinstvu
razviti zajednistvo i suradnju
Temeljne primijeniti osnove latinskoga jezika u opisu
medicinske grade lokomotornog sustava
znanosti opisati dijelove lokomotornog sustava
planirati profesionalni put
temeljne razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
druStvene razviti komunikacijske vjestine
znanosti u razviti vjestine koristenja digitalnih alata Narodna medicina i prirodno lijecenje
sestrinstvu razviti socijalne kompetencije biljlem

razviti zajednistvo i suradnju

Javno zdravstvo i

razviti kod uCenika svijest o promociji zdravlja

zdravstvena 3 . o
o razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

zastita

Temeljne istaknuti vaznost etiCnosti u suvremenom

druStvene sestrinstvu

znanosti u unaprijediti komunikacijske vjestine

sestrinstvu razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

razviti socijalne kompetencije




Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

navesti potrebu za djelovanjem medicinskih
sestara u suvremenom drustvu

istraziti podatke o naCinu komunikacije u vrijeme
florence nightingale u odnosu na sadadnji
trenutak.

promovirati sestrinstvo kao profesiju

Sestrinska skrb

analizirati doprinos florence nightingale u razvoju
sestrinstva u kontekstu povijesnih, drustvenih i
znanstvenih dogadanja

istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu

na druga zanimanja

poticati  suradnju  uCenika izmedu  dviju

Vremeplov sestrinstava na Skoli za
medicinske sestre Vinogradska i

Zdravstvenoj Skoli Split

Izborni modul zdravstvenih Skola

razvijati kriticko promiSljanje
Temeljne razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
drustvene djecu
znanosti u prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne
sestrinstvu osjetljivosti

Javno zdravstvo i

poboljSati kvalitetu Zivota djece u bolnici ili

zdravstvena . . .
L domovima za nezbrinutu djecu
zastita
. primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom
Izborni modul

djecom

Igracka za osmijeh




Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja zaStite prava

djece i mladih

Temeljine
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
djecu

prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne
osjetljivosti

djelovati na uklanjanje predrasuda i stereotipa

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

unaprijediti zastitu zdravlja te poboljSati kvalitetu

Zivota djece

Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja za$tite prava

pacijenata, djece i mladih

Izborni modul

primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom
djecom
razviti komunikacijske vjeStine s osobama s

invaliditetom

Sestrinstvo u

navoditi uCenike na vaznost pomaganja osobama

s invaliditetom

Klub volontera - Vrijeme je za druge

zajednici
poticati inkluziju osoba u lokalnu zajednicu

Temeljne

3 educirati uCenike o osnovnoj gradi ljudskog
druStvene

. organizma, zdravoj prehrani, higijeni i tjelesnoj
znanosti u
, aktivnosti na zanimljiv i pristupacan nacin . .

sestrinstvu Putovima zdravlja




provesti radionice kroz igru uloga kojima se zeli
posti¢i umanjivanje straha kod djece prema

zdravstvenim djelatnicima

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

- objasniti postupke koji mogu i loSe utjecati na

zdravlje

Sestrinstvo u

odrZati radionice pravilnog pranja ruku i radionice

pravilne prehrane

zajednici

prikazati video projekciju o vaznosti sna
Izborni modul razvijati komunikacijske vjestine s djecom
Temeljne razvijati duh zajedni$tva i pripadnosti
druStvene motivirati u¢enike za osobno ukljucivanje u zivot i
znanosti u rad Skole
sestrinstvu promicati kvalitetu Zivota u Skoli

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

promicati zdravi nacin Zivota
analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje

zdravlja

Sestrinstvo u

aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i

utiecati na tjelesnu aktivnost kao vaznog

zajednici ¢imbenika zdravlja
potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti
. poticati socijalnu komunikaciju
Izborni modul

poticati suradnju izmedu ucenika

Hit je biti fit




podizati ekoloSku svijesti boravljenjem u prirodi

Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

razvijati duh zajednistva i pripadnosti

ukazati na vaznost poStivanja Zivota, slobode i
jednakosti medu svim ljudima

kritizirati svaku vrstu nasilla, a posebno

uvjetovanog vjerskom i nacionalnom razli¢itoS¢u

Javno zdravstvo i

opisati ulogu medicinskin sestra u obrani

dravst Vukovara
zdravstvena :
i razviti kod udenika sviiest o profesionalnoj Ponos domovine
zastita
odgovornosti i domoljublju
razvijati sposobnost kritickog misljenja
Izborni modul senzibilizirati u¢enike za noviju hrvatsku povijest
stvaranje samostalne republike hrvatske
Temeljne o . L
} poucavati u skladu s profesionalno -eti¢kim i
drustvene . . . .
. nacelima Cuvanja profesionalne tajne
znanosti u
, primijeniti suvremenu informaticku tehnologiju
sestrinstvu

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

. koristiti struCnu terminologiju i komunikaciju na
stranome jeziku

primijeniti suvremenu informati¢ko-
komunikacijsku tehnologiju u praksi

analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Salji dalje 11




[zborni strukovni

sudjelovati pri prikupljanju informacija
sudjelovati u komunikaciji unutar tima
komunicirati s korisnicima razlicite Zivotne dobi
objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u
komunikaciji s gluhim osobama

opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba

modul koristiti jednorunu i dvoruénu abecedu u
komunikaciji s gluhim osobama
upotrijebiti neverbalnu komunikaciju
koristiti znakovno nazivlie opéih pojmova iz
svakodnevnoga Zivota u komunikaciji s gluhim
osobama
Temeljne o . o . o
} primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i
druStvene o o . .
. vjeStine komuniciranja s razlicitim skupinama i
znanosti u
. pojedincima
sestrinstvu

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

koristiti struénu terminologiju i komunikaciju na
stranome jeziku

primijeniti suvremenu informati¢ko-
komunikacijsku tehnologiju u praksi

analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

U¢imo znakovati




Izborni strukovni

modul

sudjelovati pri prikupljanju informacija

sudjelovati u komunikaciji unutar tima

objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u
komunikaciji s gluhim osobama

opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba
objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u
komunikaciji s gluhim osobama

opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba

koristiti jednoruénu i dvoruénu abecedu u
komunikaciji s gluhim osobama

upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

koristiti  znakovno medicinsko nazivlie u
komunikaciji s gluhim osobama

koristiti znakovno nazivlie opc¢ih pojmova iz
svakodnevnoga zivota u komunikaciji s gluhim

osobama.

Sestrinstvo u

zajednici

ukljuCiti se u zdravstveni odgoj pojedinca i
zajednice

opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca

Javno zdravstvo i

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom

zdravstvena . o } .
o organizmu na zanimljiv i pristupa¢an nacin
zaStita
Sestrinska skrb razviti odnos prema timskome radu

Cep skupi za lijek skupi 3




razviti empatiju prema maligno oboljelim

¢lanovima naseg drustva

osvijestiti vaznost brige za okoli$

Izborni modul poticati jedni druge u ukljuCivanje u ovu
humanitarnu akciju
Temeljne o L o | Postati medicinska sestra je lako? Saznaj
educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih
drustvene o ) o kako!
. djelatnika i posla koji obavljaju
znanosti u
. primijeniti nacela sestrinske etike
sestrinstvu
3.a . omoguciti kroz radionicu uvid u sestrinsku
Sestrinska skrb ) . S )
profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija
razviti socijalne kompetencije
Izborni modul prepoznati vlastite osobine i potencijale
promovirati aktivnosti Skole u zajednici
Temeljne o . . -
primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks
drustvene
. medicinskih sestara
znanosti u
, senzibilizirati ucenike na potrebu pomoc¢i drugima
sestrinstvu
Javno zdravstvo i
3.a razviti komunikacijske vjeStine s osobama trece

zdravstvena . .
L zivotne dobi
zastita
omoguciti da se kroz razgovor i radionice ucenici
Sestrinska skrb povezu i senzibiliziraju u domu umirovljenika sa

korisnicima trece zivotne dobi

Nastavnici i uéenici uz treéu zivotnu dob




razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama

treée Zivotne dobi

Izborni modul
razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama trece
Zivotne dobi
Temeljne o L o .
. educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih o . _
drustvene o ) o Postati medicinska sestra je lako? Saznaj
. djelatnika i posla koji obavljaju
znanosti u kako!
. primijeniti nacela sestrinske etike
sestrinstvu
3.b
. omoguciti kroz radionicu uvid u sestrinsku
Sestrinska skrb
profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija
razviti socijalne kompetencije
Izborni modul prepoznati vlastite osobine i potencijale
- promovirati aktivnosti Skole u zajednici
Temeljne o . . -
primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks
drustvene
. medicinskih sestara
znanosti u
. senzibilizirati ucenike na potrebu pomoc¢i drugima
sestrinstvu
Javno zdravstvo | 3 o o
3.b razviti komunikacijske vjeStine s osobama trece

zdravstvena .. .
L Zivotne dobi
zastita
- omoguciti da se kroz razgovor i radionice ucenici
Sestrinska skrb povezu i senzibiliziraju u domu umirovljenika sa

korisnicima trece zivotne dobi

Nastavnici i uéenici uz treéu zivotnu dob




razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama

treée Zivotne dobi

Izborni modul

razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama trece

Zivotne dobi
Temeljne promovirati sestrinstvo kao profesiju
drustvene primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks Dan plavog irisa Skole za medicinske
znanosti u medicinskih sestara sestre Vinogradska
sestrinstvu

Javno zdravstvo i

osvijestiti vaznost uklju€ivanja u

3.b zdtalvstvena javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice
zastita
Sestrinska skrb razviti odgovornost za vlastito ponasanje
unaprijediti komunikacijske vjestine
Izborni modul razviti socijalne kompetencije
promovirati aktivnosti Skole u zajednici
Temeljne promovirati sestrinstvo kao profesiju
drustvene primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks
znanosti u medicinskih sestara
3.d sestrinstvu Dan plavog irisa Skole za medicinske

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

osvijestiti vaznost ukljucivanja u

javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice

sestre Vinogradska




Sestrinska skrb

razviti odgovornost za vlastito ponasanje

unaprijediti komunikacijske vjestine

4.a
4.b
4.c
4.d

Izborni modul razviti socijalne kompetencije
promovirati aktivnosti Skole u zajednici
Temeljine istaknuti vaznost eti¢nosti u suvremenom
drustvene sestrinstvu
znanosti u unaprijediti komunikacijske vjestine Vremeplov sestrinstava na Skoli za
sestrinstvu razviti odgovomost za vlastito ponasanje medicinske sestre Vinogradska i

razviti socijalne kompetencije

Sestrinska skrb

analizirati doprinos florence nightingale u razvoju
sestrinstva u kontekstu povijesnih, drustvenih i
znanstvenih dogadanja

istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu

na druga zanimanja

Javno zdravstvo i

navesti potrebu za djelovanjem medicinskih
sestara u suvremenom drustvu

istraZiti podatke o na¢inu komunikacije u vrijeme

zdravstvena o )
L florence nightingale u odnosu na sadasnji
zastita
trenutak.
promovirati sestrinstvo kao profesiju
poticati  suradnju  uCenika izmedu  dviju
Izborni modul zdravstvenih Skola

razvijati kriticko promisljanje

Zdravstvenoj Skoli Split




Temeljne razviti socijalnu osjetljivost
drustvene razvijanje zajedniStva i suradnje sa Skolama
znanosti u drugih drzava
sestrinstvu upoznavanje se sa radom drugih Skola
upoznati nacCine provodenja kvalitete rada i
zaStite na radu u razliCitim zdravstvenim
sestrinska skrb ustanovama
osvijestiti potrebu uklju€ivanja u akcije za dobrobit
zajednice
upoznavanje prirodnih ljepota slovenije
Izborni modul unaprijediti komunikacijske vjestine

Struéno obrazovno edukativna terenska
nastava uéenika 4. i 5. razreda Skole za

medicinske sestre Vinogradska

Javno zdravstvo i

razviti kod uCenika svijest o profesionalnoj
odgovornosti i domoljublju
istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske

sestre/tehniCara:  donoSenje  odluke o

zdravstvena . . .
o dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza

zastita
Siriti istinu 0 domovinskom ratu i boriti se za
kvalitetu Zivota u sustavu skrbi rh za sve koji su
sudjelovali u domovinskom ratu

. opisati ulogu medicinske sestre/tehni¢ara u
Sestrinska skrb

domovinskom ratu

“Da se ne zaboravi“- uloga medicinske

sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu




pruziti medicinsku, socijalnu i psiholoSku pomo¢
i sigurnost

objasniti osobine li¢nosti medicinske
sestre/tehniCara ucesnika domovinskog rata:
empatija, poStovanje, podrska, srdacnost,
pozornost

opisati aktivnosti medicinske sestre/tehniCara
koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i
ugrozenih osoba: masovnost ranjavanja, princip
etapnog lijeenja, jedinstvena kirurSka doktrina,
rehabilitacija

opisati fizicke i psihike reakcije ugroZenih
0soba; strah, anksioznost, panika, bol

objasniti vrijednosti psihi¢kog i fizickog
zbrinjavanja ugrozenih osoba: zenevska
konvencija o zastiti zrtava rata; preporuke za
komunikaciju sa braniteljima, ¢lanovima njihovih

obitelji, oboljelima od ptsp-a

Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

planirati profesionalni put

razviti osje¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
razviti komunikacijske vjestine

razviti vjestine koristenja digitalnih alata
razviti socijalne kompetencije

razviti zajednistvo i suradnju

Lik i djelo medicinske sestre — Pria o Veri

Grgac




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

prepoznati obitelj kao osnovnu jedinicu drustva i
temelj svakoga pojedinca.

objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju
cjelokupnih Covjekovih mogucnosti

primjenjivat ¢e naCela sestrinske etike i postovati
¢ovjekovo pravo na izbor

prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike
komunikacije.

opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne

politike sveukupnoga zdravlja pojedinca

Javno zdravstvo i

imenovat Ce socijalne vidove zdravlja i bolest

Mediji i zdravlje

zdravstvena
sasita postovat Ce razlicitost
razvijaju komunikacijske vjestine sa stru¢njacima
razvijaju komunikacijske vjestine s medijima
razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu
Izborni modul govornih vrednota
jaCati svoje samopostovanje
osloboditi se nelagode i straha u javnim
nastupima
Temeljne objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju
drustvene cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti




znanosti u

sestrinstvu

prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike
komunikacije

opisat ¢e utjecaj medija zdravstvene na razvoj
sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja

pojedinca

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

prepoznat ¢e utjecaj brzoga razvoja znanosti na
struku te potrebe stalnog uCenja i
profesionalizacije

koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi
preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja

pojedinca i zajednice

Izborni modul

informirat ¢e i senzibilizirati vrSnjake i osobe iz
svoje okoline za potrebu pomaganja onima
kojima je potrebna pomo¢

razvijati komunikacijske vjestine

senzibilizirati se za potrebu sudjelovanja u
humanitarnim akcijama

podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti
pomaganja drugima

promicati Zivotne kvalitete i vrednote

Biti bez vlastitog doma

Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

objasnit vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih
¢ovjekovih mogucnosti
protumacit osobine i ¢imbenike koji utieCu na

razvoj licnosti




opisat pojmove etika, moral, moralno nacelo,
moralna obiljezja
prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike

komunikacije

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

izabrat Ce timski rad, suradnju u rjeSavanju
problema.

imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi
preventivnih mjera zastite i pobolj$anja zdravlja
pojedinca i zajednice.

postovat Ce razlicitost

Izborni modul

razvijati komunikacijske vjestine

podizati svijest u svom okruzenju o postojanju
vrSnjackog nasilja

senzibilizirati se za potrebu sprjeCavanja nasilja u
svom okruzenju

- znati kako reci ne nasilju

Glasno ne!

Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike
komunikacije.

opisat Ce utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne
politke na razvoj sestrinske profesije i

sveukupnoga zdravlja pojedinca




Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

koristit Ce raspoloZive resurse u provedbi
preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja
pojedinca i zajednice.

objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju

cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti

Sestrinstvo u

zajednici

ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i
zajednice
rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u

skupini i zajednici

Izborni modul

razvijati komunikacijske vjestine
podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti

preventivnih pregleda

Mama budi zdrava

Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

objasnit vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih
covjekovih mogucnosti

opisat moral, moralno nacelo, moralna obiljezja
prepoznat Ce i primijeniti primjerene oblike

komunikacije

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

imenovat Ce socijalne vidove zdravlja i bolest
koristit Ce raspolozive resurse u provedbi
preventivnih mjera zastite i poboljSanja zdravlja
pojedinca i zajednice.

postovat Ce razliCitost




razvijati komunikacijske vjestine
razvijati komunikacijske vjeStine s gluhim i
nagluhim osobama

podizati svijest u svom okruzenju o postojanju

Kampanja bijele vrpce

Izborni modul
nasilja nad Zenama s invaliditetom
senzibilizirati se za potrebu sprje¢avanja nasilja u
svom okruzenju
znati rei ne
Temeljne razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
drustvene djecu
znanosti u prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne Igracka za osmijeh
sestrinstvu osjetljivosti

Javno zdravstvo i

poboljSati kvalitetu Zivota djece u bolnici ili

zdravstvena . _ .
L domovima za nezbrinutu djecu
zastita
. primijeniti komunikacijske vjeStine s bolesnom
Izborni modul

djecom

Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja zaStite prava

djece i mladih




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
djecu

prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne
osjetljivosti

djelovati na uklanjanje predrasuda i stereotipa

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

unaprijediti zastitu zdravlja te poboljSati kvalitetu

Zivota djece

Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja zastite prava

pacijenata, djece i mladih

Izborni modul

primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom
djecom
razviti komunikacijske vjeStine s osobama s

invaliditetom

Sestrinstvo u

navoditi uCenike na vaznost pomaganja osobama

s invaliditetom

Klub volontera - Vrijeme je za druge

zajednici

poticati inkluziju osoba u lokalnu zajednicu
Temeljne primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks
druStvene medicinskih sestara
znanosti u poticati na kriticko razmisljanje pod logom
sestrinstvu spasimo jedni druge




Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

promicanje Zivotnih kvaliteta i vrednota
- izvijestiti o protokolu obavjeStavanja hitne

medicinske pomo i

Sestrinska skrb

informirati drustvo o pravilnom pruzanju prve
pomoci
osvijestiti kod prolaznika posljedice

pravovremenog pruzanja pomoci

podizanje svijesti drustva o vaznosti pomoci

Spasimo jedni druge

Izborni modul drugima

Temeljne usmijeriti pozornost prema ostvarivanju prava i
drustvene potreba djece

znanosti u - primijeniti naCela sestrinske etike - eticki
sestrinstvu kodeks medicinskih sestara

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

aktivno sudjelovati u priredbama i stvaralackim
aktivnostima djece
- sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja

, Za prste polizati .

Sestrinstvo u

zajednici

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i
judskom organizmu na zanimljiv i pristupacan

nacin

Ljubav djeci prije svega




organizirati igre za djecu tijekom trajanja djecjeg
tiedna koje su vezane uz prihvacanje boravka u
bolnici

na zdravstvenim vjeZbama promovirati i

podrzavati akciju“ za osmijeh djeteta u bolnici*

-razvijati pravilnu komunikaciju s djecom na

Izborni modul pedijatrijskom odjelu na zanimljiv nacin
razvijati socijalnu osjetljivosti prema djeci
Temeljne razvijati duh zajednistva i pripadnosti
drustvene motivirati u¢enike za osobno ukljucivanje u zivot i
znanosti u rad Skole Hit je biti fit
sestrinstvu promicati kvalitetu Zivota u Skoli

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

promicati zdravi nacin Zivota
analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje

zdravlja

Sestrinstvo u

aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i

utiecati na tjelesnu aktivnost kao vaznog

zajednici ¢imbenika zdravlja
potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti
poticati socijalnu komunikaciju

Izborni modul poticati suradnju izmedu uéenika

podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

razvijati duh zajedniStva i pripadnosti

ukazati na vaznost poStivanja Zivota, slobode i
jednakosti medu svim ljudima

kritizirati svaku vrstu nasilla, a posebno

uvjetovanog vjerskom i nacionalnom razli¢itos¢u

Javno zdravstvo i

opisati ulogu medicinskin sestra u obrani

Vukovara
zdravstvena
L azviti kod ucenika svijest o profesionalnoj
zastita
odgovornosti i domoljublju
razvijati sposobnost kritickog misljenja
Izborni modul senzibilizirati u¢enike za noviju hrvatsku povijest

stvaranje samostalne republike hrvatske

Ponos domovine

Sestrinstvo u

zajednici

ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i
zajednice

opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom

organizmu na zanimljiv i pristupac¢an nacin

Sestrinska skrb

razviti odnos prema timskome radu
razviti empatiju prema maligno oboljelim

¢lanovima nasSeg drustva

[zborni modul

osvijestiti vaznost brige za okoli$

Cep skupi za lijek skupi 3




poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu

humanitarnu akciju

Temeljne o L o .
} educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih
drustvene o ) o
. djelatnika i posla koji obavljaju
znanosti u
, primijeniti nacela sestrinske etike
sestrinstvu
4.a , omoguditi kroz radionicu uvid u sestrinsku | Postati medicinska sestra je lako ? Saznaj
Sestrinska skrb
profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija kako!
razviti socijalne kompetencije
Izborni modul prepoznati vlastite osobine i potencijale
promovirati aktivnosti Skole u zajednici
Temeljne promovirati sestrinstvo kao profesiju
drustvene primijeniti nacela sestrinske etike - eti¢ki kodeks Dan plavog irisa Skole za medicinske
znanosti u medicinskih sestara sestre Vinogradska
sestrinstvu
Javno zdravstvo i o L
osvijestiti vaznost ukljucivanja u
zdravstvena
4.a o javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice
zastita

Sestrinska skrb

razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

[zborni modul

unaprijediti komunikacijske vjestine
razviti socijalne kompetencije

promovirati aktivnosti Skole u zajednici




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

primijeniti naCela sestrinske etike - etiCki kodeks
medicinskih sestara

senzibilizirati u¢enike na potrebu pomocéi drugima

Javno zdravstvo i

razviti komunikacijske vjestine s osobama trece

zdravstvena .. .
» Zivotne dobi
zastita
4' a g . . . v v HPS )4 . 4 A
omoguciti da se kroz razgovor i radionice u¢enici | Nastavnici i ucenici uz trecu zivotnu dob
Sestrinska skrb povezu i senzibiliziraju u domu umirovljenika sa
korisnicima treCe Zivotne dobi
razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama
. trece Zivotne dobi
Izborni modul o o ]
razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama trece
zivotne dobi
_ objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih
Temeljne o o
} covjekovih mogucnosti
drustvene o . .
. znati Cuvati profesionalnu tajnu
znanosti u S . o .
, primjenjivati naCela sestrinske etike i postovati
sestrinstvu
4.b covjekovo pravo na izbor

Sestrinstvo u

zajednici

raditi sukladno zakonima drzave u kojoj radi
pratiti promjene propisa
primjenjivati suvremenu informacijsku

tehnologiju




ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i

zajednice

Sestrinska skrb

analizirati izvore podataka za planiranje osobnih
postupaka

sudjelovati u planiranju mjera i postupaka
edukacije korisnika

objasniti mjere zdravstvene zastite Zena

prepoznati krizna stanja

sudjelovati pri prikupljanju informacija

Trudnoca: Izazovi u 21. stoljecu

4.d

Izborni modul sudjelovati u komunikaciji sa struénom javnos¢u
i medijima
Temeljne o o
5 primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks
druStvene S
. medicinskih sestara
znanosti u 3 )
, razviti empatiju prema starijim osobama
sestrinstvu

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

komentirati s starijim osobama o zdravlju,
starenju, prilagodbi na Zivot u domu

umirovljenika

Sestrinska skrb

razviti interes za rad sa starijim osobama

- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

[zborni modul

razvijaju komunikacijske vjestine s starijim
osobama
- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim

osobama

Rije¢ je lijek




Temeljne

educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih

drustvene o ) o
. djelatnika i posla koji obavljaju
znanosti u
, primijeniti nacela sestrinske etike
sestrinstvu
4.d , omoguditi kroz radionicu uvid u sestrinsku | Postati medicinska sestra je lako ? Saznaj
Sestrinska skrb ) . o )
profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija kako!
razviti socijalne kompetencije
Izborni modul prepoznati vlastite osobine i potencijale
- promovirati aktivnosti $kole u zajednici
Temeljne promovirati sestrinstvo kao profesiju
drustvene primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks Dan plavog irisa Skole za medicinske
znanosti u medicinskih sestara sestre Vinogradska
sestrinstvu
Javno zdravstvo i
osvijestiti vaznost ukljucivanja u
zdravstvena
4.d B javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice
zastita
Sestrinska skrb razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
unaprijediti komunikacijske vjestine
Izborni modul razviti socijalne kompetencije
promovirati aktivnosti Skole u zajednici
. primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks
Temeljne S
4.d 5 medicinskih sestara
druStvene

senzibilizirati u¢enike na potrebu pomoc¢i drugima




znanosti u

sestrinstvu

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

razviti komunikacijske vjestine s osobama trece

zivotne dobi

Sestrinska skrb

omoguciti da se kroz razgovor i radionice ucenici
povezu i senzibiliziraju u domu umirovijenika sa

korisnicima trece zivotne dobi

razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama

treée zivotne dobi

Nastavnici i uéenici uz treéu Zivotnu dob

4.d

Izborni modul
razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama tre¢e
Zivotne dobi
objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih Trudnoca: Izazovi u 21. stoljecu
Temeljne
covjekovih mogucnosti
drustvene
_ znati Cuvati profesionalnu tajnu
znanosti u
, primjenjivati naCela sestrinske etike i postovati
sestrinstvu

covjekovo pravo na izbor

Sestrinstvo u

zajednici

raditi sukladno zakonima drzave u kojoj radi
pratiti promjene propisa

primjenjivati suvremenu informacijsku
tehnologiju

ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i

zajednice




Sestrinska skrb

analizirati izvore podataka za planiranje osobnih
postupaka

sudjelovati u planiranju mjera i postupaka
edukacije korisnika

objasniti mjere zdravstvene zastite Zena

prepoznati krizna stanja

Izborni modul

sudjelovati pri prikupljanju informacija
sudjelovati u komunikaciji sa struénom javnoscu

I medijima

5.a
5.b
5.¢C
5.d

Javno zdravstvo i

razviti kod uCenika svijest o pu€avanju u
zdravstvenom odgoju, profesionalnoj

odgovornosti i mentoriranju

zdravstvena razviti vieStine mentoriranja
zastita razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske
sestre/tehniCara
planirati profesionalni put
podiéi svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja
Temeljne razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
drustvene razviti komunikacijske vjestine
znanosti u razviti vjestine koristenja digitalnih alata
sestrinstvu razviti socijalne kompetencije

razviti zajednistvo i suradnju

Budi student sestrinstva




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

planirati profesionalni put

razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
razviti komunikacijske vjestine

razviti viestine koristenja digitalnih alata
razviti socijalne kompetencije

razviti zajedniStvo i suradnju

Javno zdravstvo i

objasniti potrebu pomaganja i uklju€ivanja u

Nightingale Challenge Skole za

medicinske sestre Vinogradska

zdravstvena akcije za dobrobit zajednice

zastita

Temeljne istaknuti vaznost eti¢nosti u suvremenom

drustvene sestrinstvu Vremeplov sestrinstava na Skoli za
znanosti u unaprijediti komunikacijske vjestine medicinske sestre Vinogradska i
sestrinstvu razviti odgovornost za vlastito ponasanje Zdravstvenoj Skoli Split

razviti socijalne kompetencije

Sestrinska skrb

analizirati doprinos florence nightingale u razvoju
sestrinstva u kontekstu povijesnih, drustvenih i
znanstvenih dogadanja

istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu

na druga zanimanja

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

navesti potrebu za djelovanjem medicinskih
sestara u suvremenom drustvu

istraZiti podatke o na¢inu komunikacije u vrijeme
florence nightingale u odnosu na sadasnji
trenutak.




promovirati sestrinstvo kao profesiju

poticati  suradnju  uCenika izmedu dviju

Izborni modul zdravstvenih Skola
razvijati kriticko promisljanje
Temeljne razviti socijalnu osjetljivost
drustvene razvijanje zajedniStva i suradnje sa Skolama
znanosti u drugih drzava
sestrinstvu upoznavanije se sa radom drugih $kola Struéno obrazovno edukativna terenska
upoznati nadine provodenja kvalitete rada i| Nastava ucenika4.i5.razreda Skole za
zatite na radu u razli¢iim zdravstvenim medicinske sestre Vinogradska
sestrinska skrb ustanovama
osvijestiti potrebu uklju€ivanja u akcije za dobrobit
zajednice
upoznavanje prirodnih ljepota slovenije
Izborni modul unaprijediti komunikacijske vjestine
Temeljne razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
drustvene djecu
znanosti u prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne
sestrinstvu osjetljivosti




Javno zdravstvo i

poboljSati kvalitetu zivota djece u bolnici ili

zdravstvena . . .
L domovima za nezbrinutu djecu
zastita
. primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom
Izborni modul

djecom

Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja za$tite prava

djece i mladih

lgracka za osmijeh

Temeljne
druStvene
znanosti u

sestrinstvu

razviti empatiju i solidarnosti za teSko bolesnu
djecu

prepoznati  vaznost  razvijanja  socijalne
osjetljivosti

djelovati na uklanjanje predrasuda i stereotipa

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

unaprijediti zastitu zdravlja te poboljSati kvalitetu

Zivota djece

Sestrinska skrb

vrednovati vaznost poznavanja zaStite prava

pacijenata, djece i mladih

Klub volontera - Vrijeme je za druge




[zborni modul

primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom
djecom
razviti komunikacijske vjeStine s osobama s

invaliditetom

Sestrinstvo u

zajednici

navoditi uéenike na vaznost pomaganja osobama
s invaliditetom

poticati inkluziju osoba u lokalnu zajednicu

Sestrinska skrb

usvajati znanja o Stetnim posljedicama razli¢itih
sredstava ovisnosti

educirati uCenike o Stetnosti droga i alkohola

Sestrinstvo u

zajednici

usvojiti viestine rjeSavanja problema
poticati na zastitni¢ko ponasanje
usvojiti kontrolu nad donoSenjem pozitivnih

odluka

Mjesec borbe protiv ovisnosti
15.11.-15.12.

Sestrinska skrb

podizati svijesti uCenicima o vaznosti brige za
svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije
smanijiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima

od hiv/aids-a i hepatitisa

Sestrinstvo u

zajednici

osvijestiti kod ucenika posljedice neodgovornog
ponasanja

doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja
edukacijom i Sirenjem informacija o hiv/aids-u i

hepatitisu

Protiv predrasuda i neznanja -

reproduktivno zdravlje




osposobiti uCenike za uoCavanje problematike
oboljelih ili hiv- pozitivnih aktivnim djelovanjem

u zajednici

Sestrinska skrb

procijeniti vaznost djelovanja smijeha i humora
kod oboljelih
prepoznati  pozitivne uCinke smijeha na

poboljSanje zdravstvenog stanja.

Sestrinstvo u

zajednici

prepoznati vaznosti smijeha i humora u
ublazavaniju straha i patnje
protumaciti na koji na¢in humor moze utjecati na

poboljSanije kvalitete Zivota bolesnika

Smijeh je lijek

Sestrinska skrb

potiCu u svojoj okolini razumijevanje za osobe
oboljele od leukemije

promiCu vaznost registra krvotvornih maticnih
stanica za oboliele od leukemije, limfoma,
mijeloma i sli¢nih krvnih bolesti

poticati uCenike da postanu potencijalni donori
koStane srzi i podrze rad javne banke krvi iz

pupkovine ana rukavina

Sestrinstvo u

zajednici

informirati ¢e i senzibilizirati javnosti i uCenike
svoje Skole o problemu oboljelih
postaju promjena koju oni Zele da se dogodi u

drustvu

Budi donor — spasi zivot




Temeljne
drustvene
znanosti u

sestrinstvu

osvijestiti potrebu i vaznost za cjeloZivotnim
obrazovanjem
razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

razviti socijalne kompetencije

Sestrinstvo u poticati koriStenje audiovizualne tehnologije Zdravi mladi
zajednici razviti strukovne vjestine
Izborni strukovni
razviti komunikacijske vjestine
modul
Temeljne razvijati duh zajedni$tva i pripadnosti
drustvene motivirati u¢enike za osobno ukljucivanje u zivot i
znanosti u rad Skole Hit je biti fit
sestrinstvu promicati kvalitetu Zivota u Skoli

Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

promicati zdravi nacin Zivota
analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje

zdravlja

Sestrinstvo u

zajednici

aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i
utiecati na tjelesnu aktivnost kao vaznog
¢imbenika zdravlja

potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti




poticati socijalnu komunikaciju

Izborni modul poticati suradnju izmedu ucenika
podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi
razvijati duh zajedniStva i pripadnosti
Temeljne
. ukazati na vaznost postivanja Zivota, slobode i
drustvene _ . o
, jednakosti medu svim ljudima
znanosti u
, kritizirati svaku vrstu nasilla, a posebno
sestrinstvu

uvjetovanog vjerskom i nacionalnom razli¢itoS¢u

Javno zdravstvo i

opisati ulogu medicinskih sestra u obrani

Vukovara
zdravstvena
L razviti kod uCenika svijest o profesionalnoj
zastita
odgovornosti i domoljublju
razvijati sposobnost kritickog misljenja
Izborni modul senzibilizirati ucenike za noviju hrvatsku povijest i

stvaranje samostalne republike hrvatske

Ponos domovine

Sestrinska skrb

ucenik ¢e demonstrirati kompetentno izvodenje
zadanog sestrinskog postupka integrirajuci
psihomotoriCke, kognitivne i interpersonalne

vjestine s primjenom relevantnih znanja

Zavrsno vrednovanje, provjeravanje i

ocjenjivanje psihomotorickih vjestina

Sestrinstvo u

zajednici

ukljuCiti se u zdravstveni odgoj pojedinca i
zajednice

opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca

Cep skupi za lijek skupi 3




Javno zdravstvo i
zdravstvena

zastita

komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom

organizmu na zanimljiv i pristupacan nacin

Sestrinska skrb

razviti odnos prema timskome radu
razviti empatiju prema maligno oboljelim

¢lanovima naSeg drustva

osvijestiti vaznost brige za okolis

Izborni modul poticati jedni druge u uklju€ivanje u ovu

humanitarnu akciju
razviti osjecaj pripadnosti sestrinstvu kao

Temeljne .

5 profesije
drustvene
_ podi¢i motivaciju za nastavak Skolovanja u
znanosti u
. sestrinstvu
sestrinstvu

Javno zdravstvo i

razviti socijalne kompetencije

zdravstvena
L razviti zajednistvo i suradnju
zastita
razviti komunikacijske vjestine
Izborni modul razviti odgovornost za vlastito ponasanje
planirati profesionalni put
Sestrinska skrb podiéi svijest o vaznosti cjeloZivotnog uéenja

Medicinska sestra, to sam ja 3




5.b

Temeljne

drustvene - primijeniti naCela sestrinske etike - eticki kodeks
znanosti u medicinskih sestara
sestrinstvu
- objasniti posljedice arterijske hipertenzije i
dijabetesa
Temeljne L o
. - osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera
medicinske
u krvi
znanosti

objasniti zdravu prehranu

promicati zdrave Zivotne navike

Sestrinstvo u

zajednici

sudjelovati u pouc¢avanju

Javno zdravstvo i

koristiti mjere osobne zastite
koristiti opremu i materijale za rad na propisan
nacin

provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog

zdravstvena
L otpada
zastita
- primijeniti suvremenu informaticko-
komunikacijsku tehnologiju
- promovirati sestrinstvo kao profesiju
- provijeriti ispravnost opreme, pribora i materijala
sukladno standardima
Sestrinska skrb

pripremiti pribor

mijeriti krvni tlak i Secer u krvi

UCenici roditeljima




izvijestiti o izmjerenim vrijednostima

raspremiti pribor

primijeniti komunikacijske vjestine

Izborni modul
provoditi zdravstveni 0dgoj
Temeljne o _ _ .
primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks
drustvene
medicinskih sestara
znanosti u
. razviti empatiju prema starijim osobama
sestrinstvu

Javno zdravstvo i

komentirati s starijim osobama o zdravlju,

zdravstvena starenju, prilagodbi na zivot u domu
5 a zastita umirovljenika Rije€ je lijek
razviti interes za rad sa starijim osobama
Sestrinska skrb ) o
osnaziti medugeneracijsko razumijevanje
razvijaju komunikacijske vjestine s starijim
osobama
Izborni modul o
razviti  socijalnu osjetljivosti prema starijim
osobama
Temeljne o . o .
educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih
drustvene R ) o
. djelatnika i posla koji obavljaju
znanosti u
d.a , primijeniti nacela sestrinske etike
sestrinstvu
, omoguéiti kroz radionicu uvid u sestrinsku | Postati medicinska sestra je lako? Saznaj
Sestrinska skrb

profesiju putem izvodenja pojedinih intervencija

kako!




[zborni modul

- razviti socijalne kompetencije

- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Ime i prezime

nastavnika

Modul

Razred

Broj nastavnih sati u

Skolskoj godini

Broj nastavnih sati

tiedno

Tjedna norma

[znad norme




