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Obrazac kurikuluma ustanove za strukovno obrazovanje

Uvod

(Opisati ulogu ustanove za strukovno obrazovanje u lokalnoj/regionalnoj zajednici, njezine

karakteristike i prednosti te objasniti sto je razlikuje od ostalih ustanova)

OPCE INFORMACIJE O KURIKULUMU USTANOVE

Naziv ustanove

Skola za primalje

Za koju je sk. godinu 2023./2024.
donesen kurikulum

ustanove

Podsektor?! Zdravstvo

Naziv kurikuluma?

Kurikulum za stjecanje kvalifikacije primalja asistentica/asistent

Kvalifikacija/e koja/e se
stjece/u zavrsetkom

obrazovanja

Primalja asistentica/asistent

Razina kvalifikacije prema

HKO-u

Minimalan obujam kvalifikacije
4.2 240
(CSVET)

Opis kvalifikacije

Djelatnost primalje asistentice/asistenta obuhvaca sve postupke,
znanja i vjeStine primaljske skrbi propisane ¢lankom 15.a Zakona o
primaljstvu.

Primalja asistentica/asistent u provodenju svoje djelatnosti obvezna
je primjenjivati svoje najbolje struéno znanje, postujuéi nacela prava
pacijenata, eti¢ka i stru¢na nacela koja su u funkciji zastite zdravlja
stanovnistva i svakog pacijenta osobno.

Primalje asistentice/asistenti svoju djelatnost provode na svim
razinama zdravstvene zastite, sukladno standardima koje ¢e
pravilnikom utvrditi ministar nadlezan za zdravstvo.

Primaljska skrb jest javna djelatnost te podlijeze kontroli
zadovoljenja standarda obrazovanja.

. Na radnome mjestu koristi zastitnu odjecu, obudu i ostalu opremu.
Radi u smjenskome radu, vikendom, blagdanom i praznikom.
Obrazovanje primalje asistentice/asistenta u Republici Hrvatskoj
uskladeno je s Direktivom 2005/36/EK.

1 Kategorija se dodaje prema broju razli¢itih podsektora u kojima ustanova obrazuje uéenike
2 Kategorija se dodaje onoliko puta koliko ima razli¢itih strukovnih kurikuluma u podsektoru




Kompetencije koje se stjecu

kurikulumom

Sukladno ¢élanku 15.a Zakona o primaljstvu (NN 120/08, 145/10)
djelatnost primalje-asistentice obuhvaca te stoga mora imati ove
kompetencije :

— djelovati unutar zdravstvenog tima uz nadzor primalje i/ili
lije¢nika, primjenjivati sva usvojena znanja iz podrucja primaljske
skrbi sukladno nacelima profesionalne etike i zakonodavstvu,

— sudjelovati u edukaciji u cilju ouvanja zdravlja i prevencije spolno
prenosivih bolesti, ranog otkrivanja ginekoloskih bolesti i planiranja
obitelji te sudjelovati u provodenju edukacije u pripremi za porod i
roditeljstvo,

— pripremiti trudnicu za pregled i dopunske pretrage u trudnodi,

— pripremiti prostor, instrumente i materijal za fizioloski porod,

— provesti postupke predoperativne pripreme i poslijeoperativne
njege kod operativnog dovrsavanja poroda,

— pripremiti pacijenticu za ginekoloski pregled, pomocne i
specijalne pretrage u ginekologiji,

— provesti osobnu higijenu trudnice, rodilje i babinjace, provesti
previjanje i kupanje novorodenceta,

—sudjelovati u edukaciji roditelja o njezi zdravog novorodenceta i
dojenja,

— provesti nadzor nad prehranom trudnice, rodilje i babinjace,

— pratiti opce stanje tijekom bolnickog smjestaja/lijecenja trudnice,
rodilje, babinjace i zdravog novorodenceta; prepoznavati patoloske
promjene vitalnih funkcija te o istima odmabh izvijestiti primalju i/ili
lijecnika,

— pripremiti instrumente i materijal za sterilizaciju, pripremiti
instrumente i materijal za pregled trudnice te za porod,

— provoditi postupke asepse, kao i postupke prevencije bolnickih
infekcija,

— provesti peroralnu i parenteralnu primjenu lijekova (osim

intravenske) ordiniranu od lijecnika

Popis modula




Obvezni

STRUKOVNI:

Anatomija i fiziologija

Latinski jezik

Zdravstvena njega

Patologija s patofiziologijom
Medicinska mikrobiologija s infektologijom
Klinicka medicina

Biokemija

Ginekologija

Porodnistvo

Pedijatrija s neonatologijom i osnovama genetike
Farmakologija

Socijalna medicina, zdravlje i okoli$
Zdravstvena psihologija

Prva pomo¢

Metodika zdravstvenog odgoja
Klinicke vjezbe

OPCEOBRAZOVNI:

Hrvatski jezik

Strani jezik

Povijest

Geografija

Politika i gospodarstvo

TZK

Matematika

Biologija

Fizika

Kemija

Racunalstvo

Latinski jezik

Izborni

Vjeronauk/Etika

Slobodni/fakultativni

Hrvatski jezik
Engleski jezik

Matematika




Skola i zajednica

Zavrsni rad

popis uobicajenih projektnih zadataka/podrucja znacajnih za
kvalifikaciju za izradbu zavrsnog rada:
TEMA / STRUCNO PODRUCJE
ZDRAVSTVENA NJEGA
e Zdravstvena njega trudnice, rodilje i babinjace
e Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice

e Zdravstvena njega djeteta

Popis ustanova / institucija / gospodarskih subjekata koji imaju uvjete za realizaciju oblika u¢enja

temeljenog na radu s kojima ustanova za strukovno obrazovanje suraduje te navesti i ostale oblike

suradnje na lokalnoj, regionalnoj, drzavnoj, medunarodnoj razini

Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice

Klinicki bolnicki centar Zagreb — Bolnica za Zenske bolesti i porodnistvo Petrova

Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevic"

Klinicka bolnica Merkur

Klini¢ka bolnica ,,Sveti Duh“

Dom za nezbrinutu djecu Nazorova — Majcinski dom




AKTIVNOST

Medupredmetna tema

ERGONOMIJA
u oCuvanju i unaprjedenju zdravlja ucenika

OPIS

Ergonomija je znanstvena disciplina koja se bavi poboljSanjem uvjeta i
proizvoda rada, smanjivanjem opasnosti od ozljeda, smanjivanjem
opasnosti od bolesti povezanih s radom te promicanjem zdravih stavova
prema zivotnom i radnom okolisu. Glavni zadatak ergonomije jest
uspostavljanje fizicke i psihi¢ke ravnoteze Covjeka u zZivotnom i radnom
okoliSu. Svrha ucenja i poucavanja medupredmetne teme Ergonomija je
stjecanje znanja i vjeStina te razvijanje pozitivhoga stava prema ocuvanju
zdravlja u radnom okruzenju i zdravom nacinu Zivljenja.

RAZRED

3.i 4. razred

ISHODI UCENJA

PROVODNI ISHODI MEDUPREDMETENE TEME ERGONOMIJA
Ucenik ce:

e Usvojiti koncept odnosa Covjeka, radnog procesa i radnog okolisa

e lzabrati odgovoran pristup osobnom zdravlju

e Prepoznati rizike za oStecenja misSiéno-koStanog sustava
uvjetovane radnim zadatcima i uvjetima rada

e Primijeniti znanja i vjeStine za ocuvanje fizickog zdravlja i
prevenciju ostec¢enja misSi¢no-kosStanog sustava

e Prepoznati rizike za mentalno zdravlje uvjetovane radnim
zadatcima i uvjetima rada

e Usvojiti znanja i vjestine o organizaciji radnog prostora

e Usvojiti znanja i vjestine o osobnoj sigurnosti i zdravlju

e |zabrati strategije za oCuvanje mentalnog zdravlja

e Usvojiti znanja i vjestine o organizaciji rada

e Usvojiti komunikacijske vjestine i timski rad.

MPT

ZdravljeA.5.3.,B.5.1.A,B., B.5.2.A,B.5.2.B,B.5.2.C, B.5.3.A,C.5.1.B,C.5.1.C,
C.5.2.A,C.5.3.B,C.5.2.A

Odrzivi razvoj odr A.5.1, odr A.5.3., odr B.5.2., odr C.5.1., odr C.5.2.
Gradanski odgoj i obrazovanje ooo A.5.1., goo A.5.3., goo C.5.3,,

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt
C.5.3.,ikt C.5.4., ikt D.5.1., ikt D.5.2., ikt D.5.3.




Osobni i socijalni razvoj osr A.5.3, osr A.5.4., osr B.5.1., osr C.5.1., osr C.5.3.

VRIJEME TRAJANJA |Tijekom cijele Skolske godine
NASTAVNIK Svi nastavnici strukovnih predmeta
Prostor skole
MIJESTO

Mijesta provodenja klinicke i/ili izvanucioni¢ne nastave

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Erasmus+ projekt THINK BEFORE YOU SPEAK
Klju€na aktivnost 1
Razmjene mladih, Advance Planning Visit — Youth Exchange

OPIS Erasmus+ projekt razmjene mladih u kojem ée se sudionici
upoznati s debatom te kroz debatu usvojiti vjestine kritickog
misljenja, aktivnog gradanstva te razvijati jezi¢ne i osobne
kompetencije

RAZRED Uclenice drugih i treéih razreda Skole za primalje

ciljna skupina Ucenici i vrSnjaci iz partnerskih zemalja Turske i Gruzije

NASTAVNIK Voditelj projekta Maja Feil Ostojié, prof.

nositelj Koordinator projekta Vesna Toplak, prof.

Suradnici Voditelji aktivnosti

Tihana Strmo,dipl.bibl.
Silvija Curi¢, prof.
lvanéica Vadjon, mag.cin.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Upoznati razli¢ite kulture i obicaje

e Nauciti osnove razlicitih vrsta debate

e Poboljsati u¢enicke kompetencije i razumijevanje
pozitivnih strana upotrebe debate kao neformalnog nacina

Korelacija s nastavnim

ucenja

predmetima e Stedi prezentacijske i digitalne vjestine
e Poboljsati znanje engleskog jezika
Etika, psihologija, racunalstvo, strani jezik
MPT osrB4.1./osr B 4.2./ osr B4.3./ osr C4.2./ osr C4.3./ osr C 4.4.
ikt C4.3./ikt D 4.1. /ikt D 4.2.
goo A.4.1./ goo A.4.2./ goo A.4.3./ goo A.4.4./ goo A.4.5./ goo
C.4.3./pod A.4.1.
VRIJEME TRAJANJA Skolska godina 2023/2024
MJESTO Skola za primalje
Rustavi, Gruzija
KOMENTAR/OPAZANJA nezainteresiranost ucenica i ostalih sudionika

moguci otezavajuci cimbenici

e odustajanje partnera u projektu
e nezainteresiranost nastavnika
e teskoce uslijed rata u Ukrajini

vrednovanje

Broj ukljucenih ucenica i nastavnica na razmjeni, broj ostvarenih
aktivnosti projekta, zadovoljstvo ucenica provedenim aktivnostima,
finalno predstavljanja rezultata projekta — diseminacija, izradeni
materijali

Troskovnik
potreban materijal

Osigurana sredstva iz EU fondova




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Erasmus+ projekt MOTIVIRAN NASTAVNIK=MOTIVIRAN UCENIK
Kljuéna aktivnost 1

OPIS

Erasmus+ projekt edukacije nastavnika na strukturiranim
tecajevima iz podrucja motivacije ucenika

RAZRED/ciljna skupina

Nastavnici, odgajatelji i stru¢na sluzba Skole za primalje

NASTAVNIK
nositelj

Voditelj projekta Maja Feil Ostojié, prof.
Koordinator projekta Vesna Toplak, prof.

Suradnici

Tihana Strmo,dipl.bibl.

Silvija Curi¢, prof.

Helena Trstenjak, prof.

Zeljka Kuljak,mag.med.techn.
/Anamarija Bajt, mag.med.techn.
Milena Logozar, mag.med.techn.
Josipa Bajan, bacc.obs.

Dunja Pavlovi¢, prof.

Helena Novosel, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Upoznati razliCite kulture i obicaje
e Unapredenje nastave i podizanje motivacije u€enika
uvodenjem inovativnih metoda poucavanja

Korelacija s nastavnim

e Razvoj ucinkovitih komunikacijskih vjestina i poboljsanje

predmetima meduljudskih odnosa
e Stedi prezentacijske i digitalne vjestine
e Poboljsati znanje engleskog jezika
MPT osrB4.1./osr B 4.2./ osr B4.3./ osr C4.2./ osr C4.3./ osr C 4.4.
ikt C4.3./ikt D 4.1. /ikt D 4.2.
goo A.4.1./ goo A.4.2./ goo A.4.3./ goo A.4.4./ goo A.4.5./ goo
C.4.3./pod A.4.1.
VRIJEME TRAJANJA Skolska godina 2023/2024
MJESTO Skola za primalje
Barcelona, Malaga, Tenerife, Porto, Budimpesta, Patras
KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajuci cimbenici

e otkazivanje tecajeva
e organizacija nastave dok su nastavnici na edukaciji
e teskoce uslijed rata u Ukrajini

vrednovanje

Broj ukljucenih nastavnica na tecajevima, broj ostvarenih aktivnosti
projekta, zadovoljstvo nastavnika provedenim aktivnostima,
finalno predstavljanja rezultata projekta — diseminacija, izradeni
materijali, dobivanje akreditacije

Troskovnik
potreban materijal

Osigurana sredstva iz EU fondova




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Erasmus+ projekt UCINKOVITO VOPENJE SKOLE ZA ODRZIVE
PROMIJENE
Klju€na aktivnost 1

OPIS

Erasmus+ projekt edukacije ravnatelja na strukturiranim
tecajevima iz podrucja motivacije uc¢enika

RAZRED/ciljna skupina

ravnateljica Skole za primalje

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelj projekta Udruga hrvatskih srednjoskolskih ravnatelja
Koordinator projekta Davor Kuli¢, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim
predmetima

e UsavrSavanje organizacijskih i pedagoskih kompetencija
ravnatelja potrebnih za inovativno vodenje
srednjoskolske ustanove ;

e Osnaziti voditeljske kompetencije ravnatelja za ekolosku
transformaciju Skole i na taj nacin se ukljuciti u provedbu
Europskog zelenog plana;

e Osnatiti ravnatelje za provedbu digitalne transformacije
poslovanja skole i koriStenja tehnologije u modernizaciji
poucavanja.

e Stedi prezentacijske i digitalne vjestine

e Poboljsati znanje engleskog jezika

MPT

osrB4.1./osrB4.2./ osrB4.3./ osr C4.2./ osr C4.3./ osr C4.4.
ikt C4.3./ikt D 4.1. /ikt D 4.2.

goo A.4.1./goo A.4.2./ goo A.4.3./ goo A.4.4./ goo A.4.5./ goo
C.4.3./pod A.4.1.

VRIJEME TRAJANJA

Skolska godina 2023/2024

MIESTO

Skola za primalje/Srednje $kole RH
Firenza

KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajuci cimbenici

vrednovanje

e otkazivanje tecajeva

e organizacija nastave dok su ravnatelji na edukaciji

e teskoce uslijed rata u Ukrajini
Broj ukljucenih ravnateljica na tecajevima, broj ostvarenih
aktivnosti projekta, zadovoljstvo nastavnika provedenim
aktivnostima, finalno predstavljanja rezultata projekta —
diseminacija, izradeni materijali, dobivanje akreditacije

Troskovnik

potreban materijal

Osigurana sredstva iz EU fondova




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Erasmus+ projekt ODRZIVI RAZVOJ U UCENICKIM DOMOVIMA
Klju€na aktivnost 1

OPIS

Erasmus+ projekt edukacije ravnatelja na strukturiranim
tecajevima iz podrucja motivacije uc¢enika

RAZRED/ciljna skupina

ravnateljica Skole za primalje

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelj projekta Udruga ucenickih domova RH
Koordinator projekta Suzana Jambresic, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Upoznati prakse odrZivog razvoja

e Unapredenje rada ustanove

e Razvoj ucinkovitih zelenih praksi za odrzivi razvoj u
uceni¢ckom domu

predmetima e Stedi prezentacijske i digitalne vjestine
e Poboljsati znanje engleskog jezika
MPT osrB4.1./osrB4.2./ osr B4.3./ osr C4.2./ osr C4.3./ osr C 4.4.
ikt C4.3./ikt D 4.1. /ikt D 4.2.
goo A.4.1./goo A.4.2./ goo A.4.3./ goo A.4.4./ goo A.4.5./ goo
C.4.3./pod A.4.1.
VRIJEME TRAJANJA Skolska godina 2023/2024
MIJESTO Skola za primaljelU&eni¢ki domovi RH
Helsinki
KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajuci cimbenici

vrednovanje

e otkazivanje tecajeva

e organizacija nastave dok su ravnatelji na edukaciji

e teskoce uslijed rata u Ukrajini
Broj ukljucenih ravnateljica na tecajevima, broj ostvarenih
aktivnosti projekta, zadovoljstvo nastavnika provedenim
aktivnostima, finalno predstavljanja rezultata projekta —
diseminacija, izradeni materijali, dobivanje akreditacije

Troskovnik
potreban materijal

Osigurana sredstva iz EU fondova




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/
projekta

Sudjelovanje u projektu E - medica

OPIS

Multidisciplinarnom suradnjom te obradom dobrovoljno odabranih
tema, ucenici medicinskih skola Republike Hrvatske razmjenjuju svoja
iskustva s kolegama iz suradnickih skola u Sloveniji, Srbiji i Bosni i
Hercegovini, koji zajedno rade na specificnom projektu. Kroz proces
rada na obradi teme, planirana je i razmjena ucenika te posjet Skoli
koja je nositelj projekta. Ovogodisnji projekt fokusira se na temu
"Porod u zrakoplovu i na brodu". Projekt ¢e biti predstavljen na 14.
Smotri E-medice u suradnji s Pomorskom Skolom iz Zadra i
Zrakoplovnom Skolom iz Velike Gorice. Kroz rad na projektu, potice se
edukacija i implementacija suvremenih informacijsko-komunikacijskih
tehnologija (IKT) u svakodnevni odgojno-obrazovni proces Skole za
primalje.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici trecih razreda na dobrovoljnoj razini.

NASTAVNIK Milena Logozar — kordinator
nositelj
Maja Feil — Ostoji¢
Petra Pliveli¢ — mentor
Tihana Strmo
Lorena Zupan
Suradnici

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Zdravstvena njega trudnice, rodilje, babinjace

IU: Opisati Cetiri porodajna doba

IU: Nabrojati zadade primalje asistentice kod Cetiri porodajna doba
IU: Navesti zadade primalje asistentice kod poroda u zrakoplovu ili na
brodu

Racunalstvo
IU: primijeniti informacijsko komunikacijsku tehnologiju u obradi
odredene teme projekta

Korelacija s nastavnim
predmetima

MPT

1.Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

Domena B: Komunikacija i suradnja u digitalnome okruzju — 5. Ciklus -
ikt B.5.2, - ikt B.5.3.

2. Osobni i socijalni razvoj - Domena B: Ja i drugi -5. Ciklus - osr B.5.2.
3. UCiti kako uciti - 4. i 5. Odgojno obrazovni ciklus, 4. Domena:
Stvaranje okruZja za ucenje - uku D.4/5.2.

2. Suradnja s drugima




VRIJEME TRAJANJA Od rujna 2022. — prosinca 2023.

30 skolskih sati
MJESTO Skola za primalje, Zagreb

Hotel Well Terme Tuhelj, Tuheljske Toplice
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika i nastavnika

moguci otezavajudi
¢imbenici

Predstavljanje projekta/povratne informacije, diseminacija teme
projekta u razredima

vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Hotelski smjestaj, troSkovi izrade brosura, troskovi erasmusa ucenika




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

PROJEKT ,,Dobre vibracije komunikacije”
komunikacijske vjestine primalja

OPIS 1. Inicijalni dogovori sa suradnicima projekta o zajednickim
aktivnostima
2. Upoznavanje ucenica s projektom, uvod u
aktivnosti projekta, odabir i priprema
ucenica koordinatorica pojedinih aktivnosti projekta ( 1. sk. sat)
3. uvodno interaktivno predavanje za 4. razrede , Trudnoca i izazovi
roditeljstva za osobe s invaliditetom® Udruga za razvoj vrijednosti,
Maria Tomi¢ Preiner
4. Na integriranoj nastavi Zdravstvene njege TRB, Zdravstvene njege
ginekoloske bolesnice i Zdravstvene psihologije pripremiti ucenice za
aktivnosti projekta, radionica o znakovnom jeziku
5. Posjeta Savezu gluhih i nagluhih Grada Zagreba i/li Savezu slijepih
6. Posjeta ucenica Skole za primalje Centru za odgoj i
obrazovanje Slava Raskaj u llici (predavanje, prikaz slucaja i posjeta
kabinetu)
7. Priprema finalnih predavanja i radionice ( u€enici nosioci aktivnosti
uz mentorstvo struc¢nih nastavnica i suradnica)
8. Posjeta ucenica Centra za odgoj i obrazovanje ,Slave Raskaj“ Skoli
za primalje, predavanje i radionice za ucenice Spolno odgovorno
ponasanje ,, Sve $to Zelim znati, a nisam se usudila pitati“, 3 Skolska
sata, veljaca ili oZujak
9. Posjeta sticenicama Majcinskog doma u Nazorovoj, edukativno
predavanje i radionice za Sti¢enice Spolno odgovorno ponasanje ,, Sve
Sto Zelim znati, a nisam se usudila pitati, 3 Skolska sata, veljaca ili
oZujak
10. Evaluacija aktivnosti i rezultata projekta — diseminacija

RAZRED Ucenice 4. razreda

ciljna skupina

Ucenici Srednje strukovne sSkole ,,Slava Raskaj”
Sti¢enice Majcinskog doma u Nazorovoj

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelji projekta:
Zeljka Kuljak, nastavnica
Vesna Toplak, pedagoginja

Suradnici:
e Centar za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj”
Durdica Saki¢, prof.
e Udruga ,Centar za razvoj vrijednosti“
Maria Tomi¢ Preiner, diplomirana psihologinjai soc. Radnica
e Majcinski dom Nazorova
Voditeljica Maj¢inskog doma: Mateja Mandi¢ BlazZevic,
mag.soc.pol
e Hrvatski savez gluhih i nagluhih
e Hrvatski savez slijepih
e Ivana Merlin, psihologinja
Iz Skole za primalje:
e Josipa Bajan, nastavnica
e Silvija Curi¢, odgajateljica




CILJEVI PROJEKTA

e Potaknuti osjetljivost primalja za socijalne probleme osoba s
invaliditetom, osoba s oste¢enjem sluha (i ostalih poteskoca u
komunikaciji)

e Unaprijediti komunikacijske vjestine, metode rada i empatiju
bududih primalja u radu s osobama s invaliditetom, osobama s
razli¢itim komunikacijskim poteSko¢ama te socio-emocionalnim
potesko¢ama

e Upoznati ucenice sa znakovnim jezikom i nacinom odgojno —
obrazovnog rada u Centru za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj”
(poveznice povijesti Skole za primalje i Centra za odgoj i obrazovanje
,Slava Raskaj“)

e Upoznati uc¢enike s nacinom rada u Majéinskom domu u Nazorovoj
e |spitati koliko poznajemo ucinkovit nacin komuniciranja i
postupanja s osobama oStec¢enog sluha, ostalih poteSkoca u
komunikaciji te socio-emocionalnih poteskoda

e |straziti koliko poznajemo ucinkovit nacin komuniciranja i
postupanja s osobama s invaliditetom

e Osmisliti i provesti preventivna zdravstvena predavanja

i radionice koje ée naSe maturantice prezentirati uenicima
ostecenog sluha (i ostalih poteskoc¢a u komunikaciji)

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim
predmetima

® Prepoznati vaznost kvalitetne profesionalne komunikacije
primalje tijekom vodenja trudnode i porodaja

e Upoznati metode rada s osobama s invaliditetom, s
osobama s komunikacijskim i mijeSanim potesko¢ama u
ucenju te socio-emocionalnim potesko¢ama

e |straziti u€inkovit nacin komuniciranja i postupanja s
osobama ograni¢enih komunikacijskih sposobnosti

e IstraZiti povezanosti rada Skole za primalje i Centra za odgoj
i obrazovanje Slava Raskaj od njihovog osnutka do danas

® Pripremiti predavanje/ radionicu na temelju analize ankete
ucenika s ostec¢enjem sluha i ostalih potesSkoéa u komunikaciji
( uz mentorstvo stru¢nih nastavnica i suradnika)

e |zraditi edukativne sadrzaje za radionicu ( ravnalo s
plodnim i neplodnim danima, memo igre i kviz, plakat,
prezentaciju)

® Pokazati osjetljivost za socijalne probleme osoba

s invaliditetom, osoba s ograni¢enim komunikacijskim
sposobnostima, rusenjem predrasuda i stereotipa

Korelacija s nastavnim predmetima:

e Zdravstvena njega trudnice, rodilje i babinjace
e Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice

e Psihologija

e Metodika zdravstvenog odgoja

e Ginekologija

® Porodnistvo

e Hrvatski jezik




MPT ° Zdravlje:
° A.4.1. Objasnjava vaznost brige o reproduktivhom
zdravlju i vaznost odgovornoga spolnog ponasanja
° A.5.1. Preuzima brigu i odgovornost za reproduktivno
zdravlje i razumije vaznost redovitih lije¢nickih pregleda.
° B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja
komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakodnevnome
Zivotu.
° B.5.2.B Obrazlaze vaznost odgovornoga donosenja
Zivotnih odluka
° B.5.3.A Procjenjuje uzroke i posljedice odredenih
rizinih ponasanja i ovisnosti.
° .5.3.A Povezuje vaznost sistematskih i preventivnih
pregleda s o¢uvanjem zdravlja.
° osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.
° ikt D 4. 1. Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima
stvara nove sadrzaje i ideje ili preoblikuje postojeca digitalna
rjeSenja primjenjujudi razli¢ite nacine za poticanje kreativnosti
° 00 C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom
radu.
° uku A.4/5.1. U¢enik samostalno trazi nove informacije
iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema.
° uku D.4/5.2. Uéenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman
je zatratziti i ponuditi pomo¢.

VRIJEME TRAJANJA rujan 2023. -oZujak 2024.

25-30 skolskih sati
MIJESTO Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA Moguci otezavajudi Cimbenici:

moguci otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

preoptereéenost u€enica obavezama, nezainteresiranost ucenica,
nepripremljenost ucenica, vremenski uvjeti, nepovoljna
epidemioloska situacija

Vrednovanje:

Fokus grupe tijekom projekta , broj aktivno ukljucenih ucenica, broj
realiziranih aktivnosti, rezultati ankete, objave na web stranici i
drustvenim mrezama, prezentiranje projekta u javnim medijima

Troskovnik
potreban materijal

Materijal za izradu edukativnih materijala
Troskovi odlaska na edukativna predavanja izvan Skole
Troskovi prezentiranja projekta




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

,Belly Book 2“
Slikovnica za trudnice ,Doletjeti u pomo¢“ na brajevom pismu

OPIS Obuciti ucenike stvaranju slikovnice na brajevom pismu prilagodenu
osobama s posebnim potrebama — slijepim i slabovidnim osobama
razvijajuéi kod ucenika empatiju i asertivnost.

RAZRED Zainteresirani uéenici 1. - 4. razreda Skole za primalje i U¢enic¢koga

ciljna skupina

doma Skole za primalje

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Tihana Strmo, stru¢na suradnica knjizni¢arka Skole za primalje

odgajateljica, prof. Silvija Curi¢
pedagog, Vesna Toplak

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim
predmetima

Ucenik ¢e:
e kreativno se izraZavati
e koristiti digitalne alate za izradu kreativnih uradaka

Hrvatski jezik, Ra¢unalstvo, Zdravstvena njega

MPT

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
ikt A.4.1., ikt A.5.1.

ikt A.4.2., ikt A.5.2.

ikt C.4.1,, ikt B.5.1.

ikt C.4.3.

ikt D.4.3., ikt D.5.3.

ikt C.5.1,,

ikt C.5.2

ikt C.5.4.

Uciti kako uciti

uku C.4/5.3.

uku D.4/5.2.

Gradanski odgoj i obrazovanje
goo B.5.2.

Odrzivi razvoj

odr B.5.3.

VRIJEME TRAJANJA

listopad 2023. — svibanj 2024.

MIJESTO

knjiznica Skole za primalje

KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

tehnicki nedostatci, manjak tehnoloske opreme, nezainteresiranost
ucenika, financijska sredstva

Predstavljanje knjige Belly Book 2 na mreznim stranicama i
dru$tvenim mrezama Skole te na Nastavni¢kom vijecu.
Predstavljanje knjige Belly Book 2 Siroj javnosti.

Troskovnik
potreban materijal

sredstva za tisak knjige na brajevom pismu




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Projekt — Pr(a)va pomo¢

OPIS

Projekt je osmisljen kako bi se u Skoli postigla vecu razina spremnosti
ucenika i nastavnika na pruzanje pomoci svim dionicima Skole. Ucenici
drugih, treéih i ¢etvrtih razreda prodi ée razlicite radionice pruzanja
prve pomodi u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza. Nakon
uvjezbavanja postupaka prve pomoci uz mentorstvo strucne
nastavnice Bajan ucenici ¢e osmisliti i provesti radionicu ,,Nauci kako
pomodi ozlijedenom prijatelju” u prvim razredima skole kroz koju se
Zeli kod ucenika razviti pozitivni stavovi i vrijednosti za pomoc¢
drugome te ih osposobiti za osnovno pruZanje prve pomaoci. Ucenici ¢e
radionicu odrzati i uenicima suradne Skole. Ucenici ¢e zajedno s
nastavnicom dr. Ramljak izraditi brosuru ,,Prva (samo)pomo¢ u skoli“
prvenstveno namijenjenu u€enicima, ali i nastavnicima Skole.

RAZRED
ciljna skupina

Svi razredi skole

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Vesna Toplak
Helena Ramljak
Silvija Curi¢
Maja Feil Ostoji¢

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

o Demonstrirati vjestine pruzanja prve pomodi
o Procijeniti vaznost odgovornog ponasanja ucenika u skoli i
lokalnoj zajednici

Prva pomo¢, Zdravstvena njega, Klinicka nastava

predmetima
MPT . UCITI KAKO UCITI
Domena: Stvaranje okruZzja za uenje
uku D.4/5.2.
. OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osrB.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC5.1.
osr C5.3.
. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.5.2.
. ZDRAVUE
Domena: Pomodisamopomod
C.5.1.A
C.5.1.B
C.5.2.A

C.5.2.B




C.5.3.C

VRIUEME TRAJANJA Kroz cijelu nastavnu godinu
MIJESTO Edukacijski centar Hrvatskog Crvenog kriza

Ulica Crvenog kriza 14, Zagreb

Gradsko drustvo Crvenog kriza Samobor, Miroslava Krleze 5, Samobor
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenica

mogucdi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

UspjesSna demonstracija metoda pruzanja prve pomodéi.
Usporedbu rezultata anketa na pocetku i kraju projekta - koliko je
ucenika spremno pruziti prvu pomo¢ nakon provedenih aktivnosti
projekta.

Troskovnik
potreban materijal

Cijena prijevoza do Samobora




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

ZELENA AKCIJA Let's do it!

OPIS

Djelovati na dobrobit zajednice poStujuéi nacela odrzivoga razvoja
vodeci racuna o odrzivosti zasStite prirode i okolisa.

| ove godine biti aktivni sudionici svjetskog pokreta Let's do it! u
koji se ukljucilo preko 112 zemalja svijeta i preko 11 milijuna
volontera. Sudjelovatii podrzati aktivnosti ucenicke zadruge
,,Babice”.

Tijekom Skolske godine kroz druZzenje i entuzijazam ocistiti i urediti
okoli§ Skole i u¢enitkog doma te promijeniti odnos pojedinaca,,
Skole i obitelji prema otpadu, okoliSu i prirodi povezujuéi akcije s
obrazovnim programom i primaljskom strukom

Promicati odgovorno ponasanje pojedinaca, Skole i obitelji

prema upoznavanju i njegovanju kulture zavicaja, zastite okolisa i
prirode.

U vremenu od 1. oZujka do 5. svibnja pridruziti se europskoj akciji
Cis¢enja Let's Clean Up and Let’ do it! Europa Cije se aktivnosti
svake godine redovito provode diljem Europe (Zelena ¢istka je od
2012. godine okupila mnostvo volontera, ukljucujuéi i nasu Skolu,
postavsi time jedna od najvedih ekoloskih akcija u Hrvatskoj)

Nacin realizacije:

1. Uvodna aktivnost izrade plakata o
aktivnostima Zelene akcije i aktivnosti u sklopu
ekoloske akcije Let's Clean Up and Let’ do it!
Europa

2. animiranje osoblja, roditelja, ucenica 1.i 2. razreda,
te ucenika ostalih razreda, pomo¢ volontera

3. Obiljezavanje Dana planete Zemlja u suradnji s
profesorima biologije i geografije

4. Nabava potrebnih materijala, te prikupljanje
dobrovoljnih priloga: sadnica, posuda, zemlje,
pribora...

5. Aktivnost- ¢iS¢enje okolisa Skole uredenje vrta, sadnja
biljai recikliranje otpada ( plasti¢ne i drvene
ambalaze..)

6. za Dan Skole i Otvorena vrata $kole urediti okoli§ i
prostor Skole i uéeni¢kog doma, promovirati ekologke
akcije i volontiranje.

7. Suradivati u organiziranju interaktivne prodajne
izlozbe za Dan skole, predstavljanje rezultata
projekta

8. Suradivati u izradi i objavi promidzbenih materijala na
web stanici Skole i dru$tvenim mrezama

9. Evaluirati proces, rezultate i u€inak projekta

Diseminirati rezultate projekta u lokalnoj zajednici i Sire.




RAZRED
ciljna skupina

svi zainteresirani ucenici $kole i u¢eni¢kog doma Skole za primalje

NASTAVNIK
nositelj

Voditelj:
Vesna Toplak, prof.

Suradnici

Suradnici:

- Silvija Curi¢, prof. voditeljica volontera

- Tihana Strmo, dipl.bibliotekar, voditeljica uéenicke zadruge
,,Babice”

- Mina Ruljanci¢, prof. voditeljica likovnog izbornog programa
-Sasa Lautenbach prof. voditeljica izbornog programa Uradi sam
- Vlatka Njegovan, prof. biologije

-Vesna Tanasovski, prof. latinskoga jezika

-razrednici

-ostali djelatnici Skole i Doma, roditelji koji ¢e se aktivno ukljugiti

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e planirati i upravljati nacinima provedbe ciljeva Zelene
akcije

e istraziti nacine kako prikupiti i posaditi biljke, oCistiti
Skolu i okolis skole te kako reciklirati ekoloski otpad

e razviti poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije

e sudjelovati u projektnim aktivnostima i proizvodnji od
koncepta do finalne realizacije nase zadruge UZ Babice

e promicati promjene u nacinu uéenja i kvaliteti
Zivota cCineci konkretne pomake povezujuci odrzivi
razvoj, poduzetnistvo i primaljsku struku

e promijeniti stav, brigu i svijest o bastini Skole i lokalne
zajednice, zavicajnoj tradiciji i potrebi eko proizvodnje
i zaStite neposrednog okolisa, vode, mora ali i
globalno planeta Zemlje uslijed klimatskih promjena

MPT

od B.5.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
uku A.4/5.1. Uéenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
rjeSavanju problema.
odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrzZivoga razvoja s ciljem
zasStite prirode i okolisa.
dr B.5.2. Osmisljava i koristi se inovativnim i kreativnim oblicima
djelovanja s ciljem odrZivosti.
odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u skoli i izvan Skole za opce
dobro
goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u razvoj zajednice.
goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu. goo
C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.
kt A.5.1. Ucenik analiticki odlucuje o odabiru odgovarajuée
digitalne tehnologije.
ikt A.5.2. Ucenik se samostalno sluZi drustvenim mreZzama
i racunalnim oblacima za potrebe uéenja i osobnoga

razvoja.




Korelacija s nastavnim
predmetima

Biologija, latinski jezik, geografija, zdravstveni predmeti..

VRIJEME TRAJANJA

Od listopada 2023. do lipnja 2024.
MIJESTO

Skola i okoli§ Skole, lokalna zajednica
KOMENTAR/OPAZANJA Moguci otezavajuci Cimbenici:

mogudi otezavajuéi Cimbenici

LoSe vrijeme, l0S odaziv volontera zbog drugih obaveza.

Vrednovanje:

vrednovanje

Broj sudionika, povrsina uredenog okolisa, koli¢ina prikupljenog
otpada, broj posadenih biljaka, plakat, fotomaterijali i izradeni
digitalni sadrzaji , objave na web-u Skole i Zelene Cistke

TroSkovnik
potreban materijal

posude za cvijece, zemlja, sadnice, pribor za vrt, natpisi za ljekovito
bilje, pribor za ¢is¢enje, gumene rukavice, vreée za smece,
materijali za plakat i promotivne materijale




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Projekt — ruzicasti listopad, mjesec borbe protiv raka dojke

OPIS

Ucenici ¢e na nastavi Zdravstvene njege ginekoloske bolesnice
diskutirati o vaznosti samopregleda dojki, ultrazvuka te mamografije
kao metoda u ranom otkrivanju raka dojke.

Kroz projekt ,,Mama budi zdrava“ udruge Sve za nju ucenici ¢e dobiti
letke kojima se potice Zene na redovite preglede dojki (samopregled,
ultrazvuk ili mamografiju). Letke ¢e ucenice dati Zenskim ¢lanovima
obitelji kako bi ih educirale o vaznosti redovitog kontroliranja dojki s
ciljem ranog otkrivanja raka dojki.

Ucenici ée posjetiti polikliniku Croatia gdje ¢e im radiolog objasniti
postupak snimanja dojki mamografom. U sklopu posjeta obidi ¢e
polikliniku, pogledati njihovu ginekolosku ordinaciju te ¢e im djelatnici
poliklinike objasniti nacin provodenja dodatnog zdravstvenog
osiguranja u njihovoj poliklinici.

RAZRED
ciljna skupina

4.ai4.b

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Maja Feil Ostoji¢, ravnateljica
Valentina Pavkovi¢, pripravnica pedagoginja

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Procijeniti vaznost redovitih pregleda dojki (samopregleda,
ultrazvuka i mamografije)

e Preporuciti zenskim ¢lanovima obitelji redovite kontrole dojki

e Urediti pano Skole za obiljeZzavanje mjeseca borbe protiv raka
dojke

predmetima Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice, Ginekologija
MPT . OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO!
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
. IKT
Domena: lIstrazivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruzju
ikt C.5.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama
. ZDRAVLIE
Domena: Pomoc i samopomaocd
C.5.3.A Povezuje vaznost sistematskih i preventivnih pregleda
s oCuvanjem zdravlja
VRUEME TRAJANJA 0Od 20. rujna do 31. listopada
MIJESTO Poliklinika Croatia, Ulica grada Vukovara 62, Zagreb




KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Nezainteresiranost ucenika

Zainteresiranost ucenika za sudjelovanje u projektu.
Provodenje edukacije ¢lanova obitelji o vaznosti redovitih kontrola
dojki.

TroSkovnik
potreban materijal

Hamer papir, flomasteri, kolaz papir

Baloni i letci — osigurani od udruge Sve za nju




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/

,Mreza Citanja“

projekta
Tihana Strmo, stru¢na suradnica knjizni¢arka Skole za primalje
Nositelj odgajateljica Ill. odgojne skupine, prof. Silvija Curi¢, odgajateljica I.
odgojne skupine Helena Trstenjak
Suradnici

Ciljna skupina

zainteresirani ucenici 1. - 4. razreda Skole za primalje i U¢eni¢koga
doma Skole za primalje

e potaknuti u€enike na Citanje s razumijevanjem, istraZivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje

e potaknuti timski i individualni rad

e unaprijediti ¢italacke vjestine i sposobnosti ucenika

Ciljevi e razviti kriticko miljenje
e njegovati ljubav prema ¢itanju kod ucenika
e razvijati informacijsku pismenost i informaticke vjestine kod
ucenika
Ucenik ée:
e  kriticki razmisljati i kreativno se izraZzavati
Ishodi e razvijati problemsko razmisljanje i vjeStine govorenja
e (itati s razumijevanjem
e koristiti digitalne alate za izradu kreativnih uradaka
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
ikt A.4.1.,, ikt A.5.1.
ikt A.4.2., ikt A.5.2.
ikt C.4.1., ikt B.5.1.
ikt C.4.3.
ikt D.4.3., ikt D.5.3.
ikt C.5.1.,
ikt C.5.2
MPT ikt C.5.4.
Uciti kako uciti
uku C.4/5.3.
uku D.4/5.2.
Gradanski odgoj i obrazovanje
g00 B.5.2.
Odrzivi razvoj
odr B.5.3.

Korelacija s nastavnim
predmetima

Hrvatski jezik, Rac¢unalstvo

Nacin realizacije
Sadrzaj/ aktivnosti

e priprema ucenika za natjecanje u razumijevanju procitanog i
kreativno izrazavanje
e izrada multimedijskoga uratka/kviz znanja i kreativnosti

Metode/ oblici rada

grupni rad, istraZivanje, razgovor, prezentacija, demonstriranje

Namjena

e motiviranje ucenika za Citanje
e istrazivacko ucenje
e promicanje kritickoga razmisljanja i kreativnoga izrazavanja




e suradnja s Ucenic¢kim domom

Mijesto

virtualno okruzenje

Vrijeme provedbe

listopad 2023 — svibanj 2024.

Moguci otezavajuci

tehnicki nedostatci, manjak tehnoloske opreme, nezainteresiranost

¢imbenici ucenika
Evaluacija svake razine natjecanja, aktivnost uc¢enika, prezentacija
Vrednovanje aktivnosti i rezultata na mreznim stranicama i drustvenim mrezama
Skole te na Nastavnickom vije¢u.
Potreban

materijal/Troskovnik

sredstva za nabavu knjiga




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/

»Noc knjige 2024.“

projekta
Nositelj Tihana Strmo, stru¢na suradnica knjizni¢arka Skole za primalje
Suradnici odgajatelji U¢eni¢kog doma Skole za primalje i nastavnici Skole za

primalje

Ciljna skupina

zainteresirani ucenici 1. - 4. razreda Skole za primalje i U¢eni¢koga
doma Skole za primalje

e potaknuti ucenike na ¢itanje s razumijevanjem, istrazivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje

e potaknuti timski i individualni rad

e unaprijediti ¢italacke vjestine i sposobnosti ucenika

Ciljevi e razviti kriticko miljenje
e njegovati ljubav prema ¢itanju kod ucenika
e razvijati informacijsku pismenost i informaticke vjestine kod
ucenika
Ucenik ée:
e  kriticki razmisljati i kreativno se izraZzavati
Ishodi e razvijati problemsko razmisljanje i vjeStine govorenja
e (itati s razumijevanjem
e koristiti digitalne alate za izradu kreativnih uradaka
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
MPT Uciti kako uciti

Gradanski odgoj i obrazovanje

Korelacija s nastavnim
predmetima

Hrvatski jezik, Rac¢unalstvo

Nacin realizacije
Sadrzaj/ aktivnosti

e priprema ucenika za razumijevanje procitanog i kreativno
izrazavanje
e izrada multimedijskoga uratka

Metode/ oblici rada

grupni rad, istraZivanje, razgovor, prezentacija, demonstriranje

e motiviranje ucenika za Citanje
e istrazivacko ucenje

Namjena L O . o .
e promicanje kritiCkoga razmisljanja i kreativnoga izrazavanja
e suradnja s Ucenickim domom
Mjesto Uc&enic¢ki dom Skole za primalje, Skola za primalje

Vrijeme provedbe

travanj 2024.

Moguci otezavajuci

tehnicki nedostatci, manjak tehnoloske opreme, nezainteresiranost

¢imbenici ucenika
Evaluacija aktivnosti uéenika, prezentacija aktivnosti i rezultata na
Vrednovanje mreZnim stranicama i dru$tvenim mreZama Skole te na Nastavni¢kom
vije¢u kao i na mreznim stranicama KGZ te Nodi knjige i Sire.
Potreban

materijal/Troskovnik

sredstva za nabavu knjiga




Naziv projekta

Tjedan fair playa u mojoj skoli

Ciljevi i ishodi aktivnosti

1. promicanije fair playa i tolerancije medu ucenicima

2. izgradnja duha tolerancije i zajedniStva, uvazavanja i poStovanja
pojedinaca, postivanje pisanih i nepisanih pravila (ne samo u sportu)
3. smanjenje vrinjackog nasilja medu ucenicima

SS TZK G.D.1.2. Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme.
S$TZK G.D.1.3. Prosuduje kao primjerenost zakljuc¢ka i podupire
pozitivan stav prema tjelesnom vjeZbanju.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

OsrA 4.2 Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

OsrB 4.2 Suradnicki uci i radi u timu.

OsrB 4.3 Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

IktD.4.1. U¢enik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrzaje
i ideje ili preoblikuje postojeca digitalna rjeSenja primjenjujuci razlicite
nacine za poticanje kreativnosti.

Namjena aktivnosti

Aktivnost je namijenjena ucenicima 1.razreda, nastavnicima i
roditeljima s ciljem promicanja sportske kulture i fair play vrijednosti
kako u sportu tako i u svakodnevnom Zivotu.

Nositelji aktivnosti i
odgovornosti

Nastavnici TZK:
Ivancica Vadjon, Milena LogoZar i lvana Horvat

Nacin realizacije

—usmeno izlaganje, izrada plakata, fair play poruke

— sportske aktivnosti s naglaskom na fair play, medusobno uvazavanje,
postivanje pravila

- prezentacija

Planirani broj nastavnih
sati

4

Vremenik aktivhosti

2.10.do 6.10.2023.

Troskovnik aktivnosti
(izvor financiranja)

Nisu predvideni troSkovi.

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja
rezultata

Ucenici ¢ée dokumentirati svoje radove, izraditi plakate s fair play
porukama. Radovi ucenica biti ¢e objavljeni na panoima Skole te
mreZnim stranicama skole.

Ucenicki radovi biti ¢e poslani Hrvatskom skolskom sportskom savezu.




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

MEDUACIJA 2023_2024

OPIS

Upoznati u€enike i nastavnike s Skolskom i vrSnjackom medijacijom
kao nacinom mirnoga rjesavanja sukoba.

Objasniti korake u medijaciji.

Objasniti primjenljivost, vaznost i dobrobit primjene medijacije u
Skoli i svakodnevnom Zivotu.

Motivirati u¢enike i nastavnike za aktivno sudjelovanje u promaociji i
uvodnim aktivnostima medijacije u Skoli.

Rujan- prosinac 2023:

- informiranje i motiviranje u€enika i nastavnika za medijaciju
- odabir ucenika i nastavnika koji su zainteresirani za aktivnije
ukljucivanje u predstavljanje medijacije i kasnije ukljucivanje u
Skolsku i vr$njacku medijaciju

Sije¢anj-svibanj 2024.:

-formiranje medijacijskog tima

-edukacija ucenika za vrsnjacku medijaciju i nastavnika za Skolsku
medijaciju, planirane teme:

$to je medijacija, kvalitete dobrog medijatora, medijacijske vjestine
i tijek medijacijskog procesa, koraci u medijaciji,

sukob: Sto (sve) moramo znati kako bismo razumijeli sukobe,
komunikacija: kako komunicirati u sukobu i sa sukobljenima, koraci
u postupku i vjestine medijatora.

Vjezbe medijacije na scenarijima ( jesam li dobar medijator;
ispitivanje rezultata simulacije medijacije)

Planiramo zajednicki edukativni susret i razmjenu iskustava s
drugim volonterima medijatorima u zajednici.

Za Dan Skole u svibnju promotivni kutak/ radionica: informiranje,
ispitivanje potreba i motiviranje ucenika za ukljucivanje u vrsnjacku
medijaciju.

Svibanj-lipanj 2024.

Evaluacija rezultata provedbe nasih volonterskih aktivnosti,
vrednovanje rada, planiranje za bududi rad.

Diseminacija aktivnosti i pisanje izvjestaja.

RAZRED
ciljna skupina

U¢enici i nastavnici Skole za primalje i U¢eni¢kog doma Skole za
primalje

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelji:

Silvija Curi¢, prof.

Vesna Toplak, prof.

Suradnici:

Tihana Srmo, stru¢na suradnica knjiznicarka
Razrednici

Odgajatelji




ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

MPT

Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.1.C Analizira vrste nasilja, moguénosti izbjegavanja sukoba i
nacine njihova nenasilnog rjeSavanja.

GOO Domena A: Ljudska prava

goo A.4.1. Aktivno sudjeluje u zastiti ljudskih prava
Domena C: Drustvena zajednica

goo C.5.1. Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama.
goo C.5.2. Volontira u zajednici.

goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici

Korelacija s nastavnim

Etika, Hrvatski jezik, Metodika zdravstvenog odgoja, Psihologija i

predmetima medupredmetne teme

VRIUEME TRAJANJA Rujan2023. - lipanj 2024.

MIJESTO
Skola za primalje i U¢enicki dom Skole za primalje, lokalna zajednica,
Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA Moguci otezavajuci Cimbenici: nezainteresiranost ucenika i

mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

nastavnika i preopterecenost Skolskim obavezama

Vrednovanje

Ostvareni ishodi, broj ukljucenih ucenika i nastavnika, broj
ostvarenih aktivnosti, fokus grupe o potrebama, objave na web
stranici i drustvenim mreZama diseminacija u zajednici

Troskovnik
potreban materijal

Troskovi edukacije za vrSnjacke medijatore za ucenike i edukacije
osnivanje vodenje medijatorskog kluba.

Troskovi nabave potrebnog pribora i materijala za plakate,
radionice i organizaciju planiranih aktivnosti.




AKTIVNOST

naziv aktivnosti/ projekta

Program aktivnosti za povecanje sigurnosti
i prevenciju nepozeljnih oblika ponasanja mladih

Navede aktivnosti su dio godi$njeg plana SPP-a

OPIS

Osposobiti ucenike za kriticko prosudivanje o rizicima ovisnosti,

samo zastithom ponasanju i zdravim nacinima suocavanja s
problemima u svakodnevnom Zivotu

» Ucenici Ce stjecati znanja i vjestine koje ¢e im pomodi u
emocionalnom sazrijevanju, samozastitnom ponasanju i
podizanju opce kvalitete Zivota

» Ucenici Ce razvijati osjecaj pripadnosti skoli,
samopostovanje i postivanje prava drugih te dobiti
informacije o prevenciji i moguénostima rjeSavanja
razli¢itih problema

» Ucenici Ce se osposobljavati za kriti¢ko prosudivanje
Zivotnih situacija i vlastitih postupaka za odgovorno
donosenje odluka

Aktivnosti:

> Pedagoske radionice 1. razredi, adaptacija na zahtjeve
srednje Skole Kako uc¢im? (program Ucimo uciti_6
radionica u svakom razredu)

» Kratko predavanje za roditelje 1. razreda: Adaptacija na
zahtjeve srednje skole u rujnu i provodenje upitnika
krajem listopada

» Individualna i grupna savjetovanja s u¢enicama 1.-
4.razred

» Ukljudivanje 1. razreda u projekt ,,Opisi me“ socio
emocionalnog opismenjavanja mladih ( Trening
emocionalnih vjestina_UD) suradnja s Udrugom Pragma

» Predavanje Zastita reproduktivnog zdravlja i spolno
odgovorno ponasanje za 1. i 2. razred-lije¢nica Skolske
medicine i stru¢ne nastavnice

» Predavanje za 3. razrede na temu Prevencija trgovine
ljudima, suradnja s volonterima Crvenog kriza

» Program za4.i 3. razrede na temu Profesionalno
usmjeravanje i izbor nakon srednje Skole

» Radionice 1.-4. razredi tijekom skolske godine na teme:
Vrsnjacki odnosi i rjeSavanje konflikata-medijacija i
prosocijalno ponasanje kao prevencija neprihvatljivih
ponasanja, E sigurnost, Je li moguce da je to ljubav

> Radionice o SNEP tool alatima u suradnji sa Zenskom
sobom

» Provodenje aktivnosti vezanih uz prevenciju pusenja,
alkohola i drugih ovisnosti 1.-4. razredi tijekom Skolske
godine

» Radionice o medijaciji i volontiranju za 1.-3. razred




» Implementacija rezultata Kurikuluma oporavka ZAjedno -
namijenjeno je primarnoj prevenciji usmjerenoj na sve
ucenike 1.- 4.razreda Skole i u¢enickog doma s ciljem
ocuvanja mentalnog zdravlja u€enika i osnazivanja
nastavnika, razrednika i odgajatelja za rad s mladima

RAZRED

ciljna skupina

> svi ucenici
roditelji ( prvih razreda)

NASTAVNIK

Nositelj

Vesna Toplak, stru¢na suradnica pedagoginja

Suradnici:

Razrednice i stru¢ne nastavnice
Psihologinja, odgajateljice i voditeljica doma
Skolska lije€nica

djelatnici Policijske postaje Crnomerec ( preventivna sluzba)
Gradski ured za zdravstvo

djelatnici NZJZ ,Dr. Andrija Stampar*
djelatnici HZZ-a ( Cisok)

djelatnici i volonteri Udruga Pragma
volonteri Crvenog kriza

Forum za slobodu odgoja

Zenska soba

ISHODI UCENJA

ocekivana postignuca

» Dobiti informacije o prevenciji i mogu¢nostima
rjeSavanja razlicitih problema

» Objasniti adekvatne nacine suocavanja s problemimau
novoj skoli i izazovima u Zivotu

» Vjezbati prihvatljiva samozastitna ponasanja

» Primijeniti socijalne i komunikacijske vjestine u
svakodnevnom Zivotu i Skoli
Primijeniti vjeStine efikasnog suocavanja sa stresom u
svakodnevnoj situaciji

MPT

» osrA4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem

» osrB4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova /
postupaka / izbora

» osrB4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje

» osrC4.1. Prepoznaje i izbjegava rizicne situacije u
drustvu i primjenjuje strategije samozastite

» C.4.1.A Objasnjava opasnosti konzumacije alkohola i
drugih psihoaktivnih tvari i akutnih trovanja alkoholom i
drugim psihoaktivnim tvarima

» C.4.1.B Procjenjuje i predvida opasnosti kojima je
izloZzen s naglaskom na opasnosti koje su karakteristicne
za mlade

» uku C.4/5.4. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i
raspoloZenjima tako da poticu ucenje i kontrolira
neugodne emocije i raspoloZenja tako da ga ne ometaju
u ucenju.




» osrC.5.1. Sigurno se ponasa u drustvu i suocava s

ugrozavajucim situacijama koristedéi se prilagodenim
strategijama samozastite

ukuD.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlicitim situacijamai
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢

Korelacija s nastavnim
predmetima

SRO, MZO, Zdravstvena psihologija, stru¢ni predmeti

VRUEME TRAJANJA od rujna 2023. do lipnja 2024.
MJESTO Skola i u¢eni¢ki dom
KOMENTAR/OPAZANJA neplanirana radna optereéenja, nedostatak financijskih

moguci otezavajuéi cimbenici

vrednovanje

sredstava
Vrednovanje:

>

>
>

>

Prevencija teskoca i niska stopa incidentnih situacija
svake vrste u Skoli

Broj ukljucenih ucenika u aktivnosti programa

povratne informacije ucenica i roditelja u svakodnevnim
kontaktima

anketa

Troskovnik

potreban materijal

Potro$ni materijal
*svi programi su besplatni za Skolu ( partnerstva u
sufinanciranim projektima)




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

uéimo uCITi

OPIS

Podrzati u¢enike u stjecanju navika, strategija i vjestina uéenja
koje ée im omoguditi brzu adaptaciju, lakSe svladavanje
Skolskog gradiva i uspjesan zavrsetak prvog razreda.

Upoznati u€enike s ucinkovitim strategijama ucenja.
Osposobljavanje u¢enika za ucinkovito planiranje, organizaciju
i upravljanje vlastitim ucenjem.

Razvijanje pozitivnog stava prema ucenju i preuzimanje
odgovornosti za vlastito ucenje.

Radionice ¢e se odrzati na SRO-a prvih razreda ( 5 radionica po
razredu) Teme su:

Adaptacija na zahtjeve nove sredine , Kako u¢im?“,
Faktori vazni za uspjesno ucenje i pamdéenje,
Strategije ucenja,

Tehnike aktivnog ucenja,

Primjena tehnika pamdenja i uéenja/ mnemotehnike/ na
odredeno gradivo,

Usmeno odgovaranje , strah od odgovaranja i upravljanje
emocijama,

SazZetak i evaluacija.

Na predmetnoj nastavi po potrebi (Zdravstvena njega, Hrvatski
jezik, Engleski jezik, Matematika/Fizika, Povijest...)

U Domu ce se odrzavati radionice za prvu grupu prema
dogovoru s voditeljicom i odgajateljicom.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici prvih razreda

NASTAVNIK
Nositelj

Suradnici

Voditelj:Vesna Toplak, prof.

Suradnici:
Ravnateljica, pripravnica Valentina Pavkovi¢, razrednici
i nastavnici prvih razreda, odgajatelj prve odgojne skupine

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

MPT

Ucimo uditi:
1.domena:Primjena strategija
ucenja i upravljanja
informacijama

¢ Analizirati i vrednovati vlastite strategije ucenja i
njihovu ucinkovitost

¢ Opisati vaznost motivacije kao preduvjeta uspjesnog
ucenja

* Nabrojati nadine povecanja vlastite motivacije

¢ Analizirati i sistematizirati tehnike koncentracije i
metode aktivnog ucenja

¢ Primijeniti vjestine aktivnog ucenja i kontrole
anksioznosti i treme

¢ Odabrati efikasne na¢ine samostalnog ucenja koje
im najbolje odgovaraju




2.domena: Upravljanje svojim
ucenjem

3.domena: Upravljanje
emocijama i motivacijom u
ucenju

4. domena: Stvaranje okruzenja
za ucenje

® Povedati uspjeSnost ucenja i upravljanja
vremenom u redovnoj nastavi i nastavi na daljinu
MPT

uku A.4/5.1.1.Upravljanje informacijama.

uku A.4/5.2.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje
problema

uku A.4/5.3.3. Kreativno misljenje

uku A.4/5.4.4. Kriticko misljenje

uku B.4/5.1.1. Planiranje

uku B.4/5.2.2. Pradenje

uku C.4/5.2.2. Slika o sebi kao uéeniku

uku C.4/5.4.4. Emocije

osr B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i
profesionalnim putem

ikt A 4.1. ucenik kriticki odabire odgovarajucu
tehnologiju

Korelacija s nastavnim

Svi nastavni predmeti 1. razreda

predmetima

VRIUEME TRAJANJA Prema rasporedu ucenika, tijekom razdoblja od rujna do
sije€nja

MIJESTO Skola

KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajuci cimbenici

vrednovanje

nezainteresiranost ucenika i profesora, opterec¢enost
ucenika drugim obaveznim sadrZajima

Vrednovanje:

Povratne informacije ucenica o provedenim aktivnostima -
evaluacijski upitnici, online anketa

Izrada plakata i prezentacija, fotodokumentacija

Troskovnik
potreban materijal

flomasteri, markeri, papiri u boji, kopiranje, ljepilo,
edukativni listici




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

PROFESIONALNO USMJERAVANIJE | KARIJERNO SAVJETOVANIJE

OPIS

Podrzati i povecati uspjesnost profesionalnog odabira, zaposljivosti i
upravljanja karijerom ucenika zavrs$nih razreda.
Osmisljavanje i provedba aktivnosti potpore profesionalnom razvoju
ucenika kao dijelu pozitivnog osobnog i socijalnog razvoja.
Osposobiti u¢enike za donosenje kvalitetne odluke o svojoj
profesionalnoj buduénosti nakon zavrsetka srednje skole.
Nacin realizacije:
1. Dvije radionice odrZati na SRO-a u 4. razredima do kraja prvog
polugodista ( teme):
- Planiranje karijere
- Osobne karakteristike vazne za odabir zanimanja
- Profesionalna zrelost i donoSenje odluka o karijeri
- Aktivno traZenje zaposlenja ( trziste rada)
-Zivotopis i razgovor za posao
2. Susreti karijera organizacija i provedba
3. Individualno informiranje i savjetovanje
¢ Individualno profesionalno savjetovanje s zainteresiranim
ucenicima 4. i 3. razreda, po potrebi, individualno
savjetovanje za ucenike ostalih razreda
e Suradnja u vezi s pisanjem stru¢nog misljenja i preporuka
za prilagodbu ispitne tehnologije ispita drzavne mature
za ucenike s TUR —sijecanj
e Upudivanje u nadlezne Zavode za zaposljavanje u slucaju
potrebe za timskom obradom i procjenom.
4.U planu je osmisliti nacin pracenja zaposljivosti i akademskog
statusa ucenika koji su u prethodnoj godini zavrsili Skolu te praéenje
ucenika koji su napustili Skolovanje u suradnji s razrednicima
i nadleznim zavodima za zaposljavanje.
5.Smotra Sveucilista u Zagrebu (24.-26.11.)
6.Virtualni sajam karijera od 11. do 18. listopada u organizaciji
najvecih portala za zaposljavanje u regiji — MojPosao, Infostud i
Posao.ba.
7.Priprema javnih dogadanja promoviranja skole za ucenike zavr$nih
razreda osnovnih skola ( Dan Skole, Dojdi osmas, portal Srednja.hr,
Skolska web stranica..)
8.Pradenje realizacije i evaluacije aktivnosti
e Administracija vezana uz provedbu aktivnosti
svibanj/ lipanj

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici Skole za primalje,
naglasak na ucenike 4. razredai 3. razreda

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelj:
Vesna Toplak, prof. - voditeljica skolskog centara za profesionalno
usmjeravanje i razvoj karijere

Suradhnici:
-voditeljica Centra za profesionalno usmjeravanje i razvoj karijere RCK
Mlinarska i stru¢ni suradnici zdravstvenih skola odabranih ¢lanica




- razrednici i nastavnici Cetvrtih i tre¢ih razreda
- u€enice koje su uspjesno zavrsile nasu Skolu
-CISOK

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Analizirati i vrednovati vlastite strategije za donosSenje
kvalitetne odluke o svojoj profesionalnoj buduénosti nakon
zavrSetka srednje Skole

e Odabrati efikasne nacine donosenja kvalitetne odluke o
svojoj profesionalnoj buduénosti nakon zavrietka SS

e Povedati uspjesnost profesionalnog odabira, zaposljivosti i
upravljanja karijerom

MPT

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeSno primjenjuje pri
rieSavanju problema

ukuA.4/5.4. U¢enik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem

odr A.5.3. Upoznaje i kriticki sagledava mogucénosti razvoja
karijere i profesionalnog usmjeravanja.

Korelacija s nastavnim

Hrvatski jezik, Ra¢unalstvo, Zdravstvena psihologija te ostali nastavni

predmetima predmeti 3. i 4. razreda

VRIJEME TRAJANJA prema rasporedu ucenika, tijekom razdoblja od rujna do svibnja
MIJESTO skola ilokalna zajednica

KOMENTAR/OPAZANJA Moguci oteZavajuci cimbenici:

moguci otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

nezainteresiranost ucenika i profesora, optereéenost ucenika
drugim obaveznim sadrZajima

Vrednovanje:

Povratne informacije ucenica o provedenim aktivnostima,
evaluacijski upitnici, on-line anketa,

izrada infomaterijala/brosura/plakata i prezentacija,
fotodokumentacija

Troskovnik
potreban materijal

flomasteri, markeri, papiri u boji, ljepilo, edukativni listici,
promidzbeni materijal ( izrada+ tisak)




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Program prevencije seksualnog nasilja: ,,SNEP — Seksualno nasilje —
edukativni i prevencijski program“

OPIS

SNEP — Seksualno nasilje — edukacijski i prevencijski program sadrzi 4
preventivne radionice koje su namijenjene srednjoskolskoj populaciji,
sa svrhom zastite i promicanja ljudskih prava, ravnopravnosti spolova
te unapredenja zivota mladih kroz stjecanje znanja i vjestina koje ¢e ih
pripremiti za aktivno i ravnopravno sudjelovanje na svim podrucjima
Zivota. Aktivnosti su dio medunarodnog projekta koji je pripremila
Zenska soba, a MZO odobrilo za provedbu u $kolama.

RAZRED
ciljna skupina

Polaznice Uéenitkoga doma Skole za primalje, 1., 2.i 3. razreda

NASTAVNIK Ana Rajaci¢, strucna suradnica psihologinja
nositelj
Vesna Toplak, stru¢na suradnica pedagoginja
Valentina Pavkovi¢, stru¢na suradnica pedagoginja pripravnica
Suradnici .
Odgajatelji U¢enickog doma Skole za primalje i nastavnici i razrednici
Skole za primalje
Ciljevi e educirati stru¢ne suradnice, educirati vrSnjacke edukatorice u

domu

e odrZati 4 radionice s u¢enicama

e razviti, implementirati i procijeniti u¢inak prevencijskog
programa snep program protiv seksualnog nasilja nad i medu
mladima

e smanijiti rizik od seksualnog nasilja kod ucenika/ca.

e aktivno ukljuciti u€enice u prevenciju seksualnog nasilja

ISHODI UCENJA

ocekivana postignuca

Ucenice ¢e modi:

e opisati rizine ¢imbenike za seksualno nasilje

e nabrojiti uzroke, oblike i obiljeZja te posljedice seksualnog
nasilja

e povezati seksualno nasilje s ravnopravnosti spolova i prosiriti
spoznaje o mitovima i predrasudama

e navestii koristiti sustave za podrsku, pomo¢i prijavu u slucaju
bilo kakvog oblika seksualnog nasilja

e pokazati razumijevanje i suosjeéanje prema Zrtvama
seksualnog nasilja

e oblikovati pravila sigurnog ponasanja

Korelacija s nastavnim
predmetima

Etika, Psihologija, Sat razrednika

MPT

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.




osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/ postupaka/izbora.
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

dr B.5.2 / A. Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za
mentalno i socijalno zdravlje

zdr B.5.2 / B. Obrazlaze vaznost odgovornoga donosenja zivotnih
odluka

zdr B.5.2 / C. Odabire visedimenzionalni model zdravlja

ikt C.5.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraZiti i
ponuditi pomo¢

VRIJEME TRAJANJA Listopad 2023. — sije¢an;j 2024.
MIJESTO Ugenicki dom Skole za primalje, online
KOMENTAR/OPAZANJA | Tehnicki nedostatci, manjak tehnoloske opreme, manjak prostora,

moguci otezavajudi
¢imbenici

nezainteresiranost ucenika

vrednovanje

Evaluacija aktivnosti uéenika, prezentacija aktivnostii rezultata na
mreZnim stranicama i drustvenim mrezama Skole

Troskovnik
potreban materijal

Novéana sredstva osigurana u projektu Zenske sobe




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Preventivni projekt ,,Dozvola za nesavrsenost”

OPIS Projekt ,, Dozvola za nesavrsenost” je preventivni projekt Centra BEA
koji se provodi u obliku jednokratnih radionica interaktivnog tipa u
obliku vjezbi i igara koje se odrzavaju za ucenice 2. razreda srednjih
Skola. Cilj projekta je izgradnja pozitivne slike o sebi, osvjeStavanje
utjecaja medija naizgradnju ideala ljepote i vlastite tjelesne percepcije,
rad na sebi, jacanje samopouzdanja i psihickog zdravlja.

RAZRED Polaznice Skole za primalje, 2. razreda

ciljna skupina

NASTAVNIK Centar za poremedaje hranjenja BEA

nositelj
Koordinatorice: Ana Rajaci¢, stru¢na suradnica psihologinja i Vesna
Toplak, stru¢na suradnica pedagoginja

Suradnici Odgajatelji U¢enitkog doma Skole za primalje i nastavnici i razrednici
Skole za primalje

Ciljevi e izgradnja pozitivne slike o sebi i podizanje samopouzdanja

djevojaka.
e razbijanje kulturnih stereotipa kao prevladavajucih uvjerenja
o izgledu, ulozi i vrijednosti Zena u drustvu

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e razlikovati nisko i visoko samopouzdanja i pozitivnu i
negativnu sliku o sebi
e prepoznavati utjecaj medija na sliku o sebi

Korelacija s nastavnim

Psihologija, Sat razrednika

predmetima
MPT osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.5.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.
osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/ postupaka/izbora.
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.
osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
dr B.5.2 / A. Procjenjuje vaZnost rada na sebi i odgovornost za
mentalno i socijalno zdravlje
zdr B.5.2 / B. ObrazlaZe vaznost odgovornoga donosenja Zivotnih
odluka
zdr B.5.2 / C. Odabire visedimenzionalni model zdravlja
VRIJEME TRAJANJA Projekt ¢e se provoditi tijekom Skolske godine 2023./24.
MIJESTO Skola za primalje
KOMENTAR/OPAZANJA | Tehnicki nedostatci, manjak tehnologke opreme, manjak prostora,
mogudi otezavajudi nezainteresiranost ucenika
¢imbenici
vrednovanje Pocetna, zavrsna i procesna evaluacija projekta od strane Centra

Troskovnik
potreban materijal

Novcana sredstva osigurana u projektu Centra




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Mislim na zdravu buduénost, necu pusiti!

OPIS

Ucenicima 3.a razreda djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
dr. Andrija Stampar odrzat ¢e radionicu o $tetnosti pusenja, narocito
grijanog duhana za mlade.

Ucenici 3.a razreda napraviti prezentaciju o Stetnosti pusenja za mlade
te ée prirediti radionicu za ostale uc¢enike Skole. Radionicu ¢e provesti
ostalim ucenicima na satovima razrednika.

RAZRED
ciljna skupina

3.a
1.a,1.b, 2.3,2.b,3.b,4.3,4.b

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Vesna Toplak, pedagoginja

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Navesti posljedice nastale pusenjem
e Predloziti naCine prestanka pusenja
e Provesti radionicu uéenicima o Stetnosti pusenja za mlade —

Korelacija s nastavnim 2.2
predmetima
Zdravstvena njega, MZO, Zdravstvena psihologija, Socijalna medicina
MPT . OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
. IKT
Domena: lIstrazZivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruZju
ikt C.5.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama
. ZDRAVLUIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
B.5.3.A Procjenjuje uzroke i posljedice
odredenih rizicnih ponasanja i
ovisnosti.
VRIJEME TRAJANJA Kroz cijelu nastavnu godinu
MIJESTO Nastavni zavoda za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Mirogojska
16, Zagreb
Skola za primalje
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika
moguci otezavajudi
¢imbenici
vrednovanje Anketni listi¢ nakon odrZane radionice na satovima razrednika.

Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST Volontiranje u Hrvatskom Crvenom krizu
naziv aktivnosti/ projekta
OPIS Ucenice ¢e na poziv djelatnika Hrvatskog Crvenog kriza sudjelovati
u akcijama Hrvatskog Crvenog kriza u kojim je potrebno
volontiranje. Kroz volontiranje ucenici ée razvijati osjecaj empatije i
humanosti
RAZRED
ciljna skupina 4.ai3.arazred
NASTAVNIK Zeljka Kuljak
nositelj
Suradnici Josipa Bajan
ISHODI UCENJA ¢ Sudjelovati u dobrovoljnim akcijama Hrvatskog Crvenog
ocekivana postignuca kriza
e Osvijestiti vaznost volontiranja
Korelacija s nastavnim Zdravstvena njega TRB, Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice,
predmetima Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvena njega psihijatrijskog
bolesnika, Klinicka medicina, Sat razrednika
MPT e OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC5.1.
osrC5.3.
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.5.2.
VRUEME TRAJANJA Kroz cijelu nastavnu godinu 2023./2024.
MIJESTO Hrvatski Crveni kriz
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenica
moguci otezavajuci cimbenici Odaziv ucenica na volonterske akcije Hrvatskog Crvenog kriza.
Prezentiranje vaznosti volontiranja ucenicima drugih razreda.
vrednovanje
Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST

naziv aktivnosti/ projekta

Akcija dobrovoljnog darivanja krvi u organizaciji CK Grada Zagreba

OPIS

Crveni kriz Grada Zagreba svake godine organizira akciju dobrovoljnog
darivanja krvi za uc¢enike zagrebackih srednjih Skola. Ovogodisnja
akcija je provedena 10.03.2023. u prostorijama Graditeljske Skole. Uz
veliki interes u¢enica Skole za primalje, nakon provjere zdravstvenog
stanja, prvi puta je dobrovoljno darivalo krv, sedam ucenica. U
organizaciji Gradskog drustva Crvenog kriza Zagreba, u povodu prvog
darivanja krvi u€enika zagrebackih srednjih Skola, 11. svibnja u Staroj
gradskoj vije¢nici odrzana je prigodna svec¢anost na kojoj su mladim
darivateljima u znak postovanja i vaznosti darivanja krvi uruéene
zahvalnice.

RAZRED
ciljna skupina

4.A'i B razred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Milena LogozZar

Maja Feil — Ostoji¢

Matej Pribanic

Svi nastavnici Skole za primalje na dobrovoljnoj razini

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim
predmetima

Zdravstvena njega - Etika zdravstvenih djelatnika

IU: Navesti moralne vrijednosti i duznosti primalje asistentice

Etika

IU: Navesti obiljeZja etike skrbi
MPT

Domena: Pomo¢ i samopomog, C.5.3.C.

Domena C: Drustvena zajednica, goo C.5.1.
VRIJEME TRAJANJA

OzZujak, 5 skolskih sati
MIJESTO Obrtnicka i industrijska graditeljska skola, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA Bolesti i nezainteresiranost ucenika i nastavnika

moguci otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Osvjeséivanje o vaznosti humanitarnog djelovanja i pomaganja
drugima

Troskovnik
potreban materijal

Nema




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

PROJEKTNA NASTAVA U SKLOPU ZELENOG TJEDNA
EKOLOSKI OTISAK

OPIS

Tijekom zelenog tjedna ucenike se Zeli potaknuti na stjecanje barem
jedne pozitivne ekoloske navike.

Ucenici ¢e se upoznati sa znacenjem pojma ekoloski otisak kroz
radionice i rasprave o odgledanom sadrzaju kratkometraznih
dokumentarnih filmova te ¢e im se jacati svijesti o vaznosti
smanjivanja emisije ugljik((IV)oksida ¢ime se pridonosi smanjivanju
ekoloskog otiska.

Aktivnim sudjelovanjem i medusobnom suradnjom ucenici se
upoznaju s odnosima suvremenog ¢ovjeka i prirodnih resursa
(ekoloski otisak).

Ucenici ée izraunavajuci svoj ekoloski otisak izracunati vlastiti
utjecaj na Zemlju i kako ga smanjiti.

Takoder ¢e im biti omoguéena spoznaja kojim svakodnevnim malim
navikama moZemo zajedno pozitivno utjecati na nas okolis te
prikazati odnos izmedu zahtjeva ¢ovjeka i njegovih gospodarskih
djelatnosti na bioloski produktivno podrucje i zemljine regenerativne
sposobnosti.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici 2. razreda.

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Vlatka Njegovan

Marija Andric¢

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim
predmetima

IU: Ucenici ée modi na primjerima pokazati utjecaj ovjeka na
biolosku raznolikost i uravnotezeno stanje u okolisu.

IU: Procijeniti vaznost osobne odgovornosti i djelovanja za odrZivi
razvoj.

IU: Analizirati utjecaj ljudskih djelatnosti na prirodne procese i
mogucénosti smanjenja oneciscenja.

IU: Stjecanje barem jedne pozitivne ekoloske navike.

IU: Ucenici ¢ée modi izraCunavajuci svoj ekoloski otisak izracunati
vlastiti utjecaj na Zemlju.

Koleracija s kemijom.

MPT

Zdravlje (C.4.1.A, C.4.1.C, C.4.3.A)
Osobni i socijalnirazvoj (A4.1,A4.4,B4.1.,,B4.3,,C4.2,,C4.3)
Odrzivi razvoj (1V.B.1.)

VRIJEME TRAJANJA

Travanj, 4 Skolska sata

MIJESTO

Skola za primalje, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi
¢imbenici

Nedostatak ideja i nemotiviranost ucenika.




vrednovanje

Na kraju projektne nastave ucenici ispunjavaju anketu i vrednuju
projekt.

Troskovnik
potreban materijal

Ucenici sami snose troskove izrade plakata.

AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

POSJET 15. NOC BIOLOGIJE U SKLOPU MANIFESTACIJI DAN | NOC NA
PRIRODOSLOVNO MATEMATICKOM FAKULTETU

OPIS

Ucenicima ¢e biti omoguceno s posjetom 15. Nodi biologije u sklopu
manifestacije Dan i no¢ na PMF-u upoznavanje s razli¢itim metodama
u bioloskim istraZivanjima, radom u laboratoriju te novim
postignu¢ima u biologiji. Na taj nacin im se pribliZzava biologija kao
znanost.

Grupnim posjetom manifestaciji u¢enicima se omogucava druZenje i
razvijanje socijalnih vjestina.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenice 1.i 2. razreda.

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Vlatka Njegovan, dipl. ing.

Studenti predavaci koji su uklju¢eni u manifestaciju Dan i no¢ na PMF-
u
Marija Andric¢

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

IU: Ucenici ¢ée modi argumentirati i preispitati razlic¢ita misljenja o
eti¢kim pitanjima u bioloskim istraZivanjima i primjeni rezultata
bioloskih otkri¢a u svakodnevnome Zivotu suvremenoga covjeka.

IU: Donositi odluke o vlastitim postupanjima povezanim s primjenom

predmetima rezultata bioloskih istraZivanja u svakodnevnom Zivotu.
IU: Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga drustva pri
koriStenju tehnologijom i rezultatima bioloskih otkrica u
svakodnevnome Zivotu.
Koleracija biologije s kemijom.
MPT Osobni i socijalni razvoj (A4.1.,A4.3.,,B4.1.,,B4.3.,,C4.2,,C4.3)
VRIJEME TRAJANJA Travanj, 4 Skolska sata
MIJESTO Bioloski odsjek Prirodoslovno — matematickog fakulteta, Rooseveltov
trg 6, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA Slaba motiviranost uc¢enika. Ukoliko je manifestacija No¢ biologije na
moguci otezavajudi PMF-u organizirana uodi proljetnog odmora ucenika onda nema
¢imbenici odaziva.
vrednovanje Usmenom predajom, plakatom, fotografijama ili anketom (ovisno o

situacijama).

Troskovnik
potreban materijal

Ulaz je slobodan.




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

OBILJEZAVANIE 23. TIEDNA MOZGA

OPIS

Ucenicima ¢e biti omogucen odlazak na Hrvatski institut za istrazivanje
mozga gdje ée prisustvovati predavanjima na temu koju ¢e Hrvatsko
drustva za neuroznanost izabrati za 23. Tjedan mozga te demonstraciji
nacina proucavanja mozga. Ucenici ¢e se upoznati sa znacenjem
istrazivanja mozga u 21. stoljeéu. Na taj nacin se Zeli kod ucenika
potaknuti obrazovanje i interes mladih ljudi za neuroznanost.

Takoder se kod ucenika razvija briga o vlastitom zdravlju.

Grupnim posjetom se ucenike poti¢e na druZenje i razvijanje socijalnih
vjestina.

Ukoliko uéenicima nece biti omoguéen posjet HIIM tada ée se 23.
Tjedan mozga obiljeZiti u Skoli kroz sudjelovanje ucenika na
radionicama ili kvizu znanja.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici 1. i 3. razreda.

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Vlatka Njegovan

Milena Logozar
Helena Ramljak

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

IU: Ucenici ¢ée modi ukazati na vaznost znanstvenoga pristupa u
rjeSavanju problema.

IU: Povezati ulogu provodenja impulsa s gradom neurona i sinapsi.
IU: Razviti zdrave Zivotne navike koje ¢e sprijeciti pojavu bolesti.
IU: Ucenici ¢ée modi argumentirati i preispitati razli¢ita misljenja o

predmetima
eti¢kim pitanjima u bioloskim istraZivanjima i primjeni rezultata
bioloskih otkri¢a u svakodnevnome Zivotu suvremenoga covjeka.
IU: Donosi odluke o vlastitim postupanjima povezanim s njihovom
primjenom.
IU: Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga drustva pri
koriStenju tehnologijom i rezultatima bioloskih otkrica u
svakodnevnome Zivotu.
Klinickom medicinom i anatomijom.
MPT Osobni i socijalni razvoj (A 4.1.,A4.3,,B4.3.,C4.2.,,C4.3.)
VRIJEME TRAJANJA Ozujak, 4 skolska sata.
OzZujak, 2 skolska sata.
MIJESTO HIIM, Zagreb
Skola za primalje, Zagreb i
KOMENTAR/OPAZANJA Nedostatak ideja, nemotiviranost ucenika.
mogudi otezavajudi
¢imbenici
Izradom plakata, usmenom predajom. Po izboru ucenika.
vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Ovisi o aktivnostima.




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

POSJET BIOKEMIJSKOM LABORATORNU

OPIS Ucenici ¢e posjetiti biokemijski laboratorij kako bi dobili jasniji uvid u
analizu krvi te bolje povezali teorijska znanja sa prakti¢nim dijelom
analize krvi

RAZRED

ciljna skupina 3a, 3b

NASTAVNIK

nositelj Marija Andri¢

Suradnici

Josipa Bajan, Petra Pliveli¢

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Ucenici ¢e modi objasniti nalaz krvi ( znati znacenje kratica,
referentne vrijednosti analiziranih stavki...)

Ucenici ée modi objasniti razliku KKS i KS.

Ucenici ¢ée modi povezati rezultate pretrage krvi sa
poremecdajima na koje bi povisene ili snizene vrijednosti
pojedinih stavki mogle imati (infekcija, anemija, zgrusavanje

Korelacija s nastavnim krvi)
predmetima
Farmakologija, ginekologija, klinicka medicina
MPT OSR. A.2.3. razvija osobne potencijale
OSR. A.2.4. razvija radne navike
ZDR A.5.3. razumije vaZnost viSedimenzionalnog modela
zdravlja
VRIJEME TRAJANJA
90 minuta
MIESTO
Biokemijski laboratorij
KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajudi Niska razina predznanja
¢imbenici
Vrednovanje ée se provesti u sklopu redovne nastave
vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Karta javnog prijevoza




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

POSJET RUDNIKU SOLI U HALLSTATTU

OPIS Ucenici ¢e u sklopu nastave kemije posjetiti rudnik soli u Hallstattu
gdje ¢e povezati znanja iz kemije (kemijski sastav soli, razliciti nacini
dobivanja soli), geografije (kako je nastao rudnik soli zbog promjene
klime) i povijesti (zastitnica rudara, rudarski alati)

RAZRED 2a, 2b

ciljna skupina

NASTAVNIK Marija Andric,

nositelj Matej Pribanic

Suradnici

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Ucenici ¢e modi objasniti razliku u dobivanju soli u solanamai
rudnicima soli, ali i slicnosti zbog samog nastanka rudnika i
danasnjeg nacina eksploatacije soli

Ucenici ée znati objasniti pomicanje tektonskih ploca te
postanak samog rudnika zbog promjene klime

predmetima Ucenici ée kroz povijesne Cinjenice uvidjeti vaznost soli i zasto
se nazivala bijelim zlatom
Geografija, povijest

MPT OSR A.4.1. razvija sliku o sebi
OSR A.4.2. upravlja svojim emocijama i ponasanjem
OSR A.4.3. razvija osobne potencijale
OSR A.4.4. upravlja svojim osobnim i obrazovnim putom
IKT A.4.1. ucenik kriticki odabire odgovarajucu digitalnu
tehnologiju
ODR A.4.3. ucenik procjenjuje kako stanje ekosustava utjece
na kvalitetu Zivota

VRIEME TRAJANJA Tri nastavna dana

MIJESTO Austrija: Hallstatt, Salzburg, Graz

KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajudi Cijena putovanja

¢imbenici Radni listici tijekom terenske nastave

vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Mobitel za rjeSavanje digitalnih radnih listi¢a tijekom terenske
nastave




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

POSJET GRAZU | TVORNICI COKOLADE ZOTTER

OPIS Ucenici ¢e u sklopu nastave biokemije posjetiti tvornicu ¢okolade
kako bi uzivo vidjeli cijeli proces proizvodnje te primijenili znanje o
ugljikohidratima

RAZRED

ciljna skupina 3a, 3b

NASTAVNIK

Nositelj Marija Andri¢

Suradnici

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Ucenici ¢ée modi objasniti proces proizvodnje ¢okolade

predmetima
MPT OSR A.4.1. razvija sliku o sebi
OSR A.4.2. upravlja svojim emocijama i ponasanjem
OSR A.4.3. razvija osobne potencijale
OSR A.4.4. upravlja svojim osobnim i obrazovnim putom
IKT A.4.1. ucenik kriticki odabire odgovarajucu digitalnu
tehnologiju
ODR A.4.3. ucenik procjenjuje kako stanje ekosustava
utjece na kvalitetu Zivota
VRIJEME TRAJANJA
Tri nastavna dana
MIJESTO
Austrija: Hallstatt, Salzburg, Graz
KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajudi Cijena putovanja
¢imbenici Radni listici tijekom terenske nastave
vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Mobitel za rjeSavanje digitalnih radnih listi¢a tijekom terenske
nastave




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

lzvanucionicka nastava u Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriza

OPIS Osposobiti u¢enike za pruzanje prve pomodi. Ucenice ée na radionici
demonstrirati KPR malog djeteta, dojenceta, postupak defibrilacije
AVD-om te prvu pomo¢ kod gusenja stranim tijelom. Osvijestiti kod
ucenica vaznost humanitarnog rada i volontiranja.

RAZRED

ciljna skupina

4.ai4.brazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

o Demonstrirati vjeStine pruzanja prve pomodi
o Sudjelovati u akcijama Crvenog kriZza (dobrovoljno darivanje
krvi)

Prva pomo¢, Zdravstvena njega TRB, Zdravstvena njega ginekoloske

predmetima
bolesnice, Zdravstvena njega djeteta
MPT . UCITI KAKO UCITI
Domena: Stvaranje okruZzja za uenje
uku D.4/5.2.
. OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osrB.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC5.1.
osr C5.3.
. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.5.2.
. ZDRAVLIE
Domena: Pomo¢ i samopomod
C.5.1.A
C.5.1.B
C.5.2.A
C.5.2.B
C.5.3.C
VRUJEME TRAJANJA 10.10. 2023. u 9h (4.b), veljata 2024. (4.a)
3. sata
MIJESTO Edukacijski centar Hrvatskog Crvenog kriza

Ulica Crvenog kriza 14, Zagreb




KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Nezainteresiranost ucenika

UspjeSna demonstracija metoda pruzanja prve pomodi.
Odaziv punoljetnih uéenika na akciju dobrovoljnog darivanja krvi te
odaziv u€enica na ostale dobrovoljne akcije.

TroSkovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Obiljezavanje Svjetskog dana HIV/AIDS-a

OPIS Prikazati novitete u lije€enju i zbrinjavanju oboljelih od HIV-a te
novine u prevenciji zaraze HIV-om uz razmjenu
iskustava dobre prakse u svakodnevnom radu s bolesnicima

RAZRED Cetvrti razred

ciljna skupina

NASTAVNIK Zeljka Kuljak

nositelj Anamarija Bajt

Suradnici Dubravka Buci¢

Hrvatski lije¢nicki zbor

Hrvatsko drustvo za infektivne bolesti

Sekcija za zarazu HIV-om i infekcije imunokompromitiranih
bolesnika

Hrvatska udruga medicinskih sestara

HUMS Infektolosko drustvo

Podruznica HUMS-a Klinike za infektivne bolesti “Dr. Fran
Mihaljevi¢”, Zagreb

Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”, Zagreb

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Ucenici ¢e:
e Razlikovati HIV infekciju od AIDS-a
e Definirati oportunistic¢ke infekcije
e Nabrojati metode lijecenja HIV-a
e Objasniti metode zastite od HIV infekcije

predmetima
e Objasniti metode samozastite od HIV-a i ostalih zaraznih

bolesti
MPT ZDRAVLE

Domena: tjelesno zdravlje

A.4.1., A4.3.

Domena: mentalno i socijalno zdravlje

B.4.1.A,B.4.1.B,B.4.2.D.,B.4.3,,B.5.3.A,,
VRIJEME TRAJANJA Kraj studenog / pocetak prosinca 2023.

10 Skolskih sati

MIJESTO Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢”
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika

moguci otezavajuci cimbenici

vrednovanje

Diskusija na satu Zdravstvene njege trudnice, rodilje i
babinjace/refleksija

Troskovnik
potreban materijal

Nema troskova

Naziv 1ZVANUCIONICKA NASTAVA — POSJET TEHNICKOM MUZEJU -
NIKOLA TESLA
Nositelj Bernardica Bakula, prof.

Ana Skender, prof.




Suradnici

Vlatka Njegovan, prof.
Marija Andri¢, prof.

Ciljna skupina

Ucenice drugih razreda

Ciljevi

e Povezati gradivo fizike s dostignué¢ima velikog svjetski
poznatog znanstvenika i inovatora

e Potaknuti interes uenika za pitanja znanosti.
e Promicanje znanosti.

e Potaknuti zainteresiranost i osjeéaj intelektualnog
zadovoljstva.

Ishodi / oéekivana
postignuéa

e Prepoznaje nauceno gradivo iz fizike kroz pokuse i
eksponate u parku

e Prepoznaje prisutnost koncepata iz prirodnih znanosti u
svijetu oko nas

MPT MPT Osobni i socijalni razvoj (A 4.1., A4.3.,,84.3.,,C4.2.,C4.3))
Korelacija s nastavnim Matematika, fizika, kemija, geografija

predmetima

Nacin realizacije znanstveno predavanje kroz u€enje i suradnicko istraZivanje,
Sadrzaj/ aktivnosti sudjelovanje u pokusima.

Metode/ oblici rada Iskustveno ucenje, diskusija

Namjena Ucenici ¢ée povezati sadrzaje s gradivom prirodnih predmeta
Mijesto Tehnicki muzej Nikola Tesla, Zagreb

Vrijeme provedbe

listipad, 2023.

Moguci otezavajuci
C¢imbenici

ucenika, loSe vrijeme, teSkoée povezane s epidemijom
Covid-19

Vrednovanje

Izrada plakata, diskusija.

Potreban
materijal/Troskovnik

Tramvajski prijevoz, cijena ulaznice u muzeju, cijena predavanja.




Naziv IZVANUCIONICKA NASTAVA - Festival znanosti
Nositelj Bernardica Bakula, prof.

Mina Ruljannci¢, prof.
Suradnici Prema potrebi, ovisno o ovogodisnjoj temi
Ciljna skupina Ucenici prvih i drugih razreda
Ciljevi

e Povezati umjetnost, medicinu i matematiku sa zadanom
temom FZ. Potaknuti zainteresiranost i osjecaj intelektualnog
zadovoljstva.

Ishodi / oéekivana
postignuéa

e Prepoznaje nauceno gradivo kroz povijesne €injenice
e Prepoznaje prisutnost koncepata iz prirodnih znanosti u
svijetu oko nas

MPT MPT Osobni i socijalni razvoj (A 4.1., A4.3.,,84.3.,,C4.2.,C4.3))
Korelacija s nastavnim Matematika, fizika, geografija, likovna umjetmost

predmetima

Nacin realizacije Prezentacija u velikoj dvorani Tehni¢kog muzeja u vrijeme festivala
Sadrzaj/ aktivnosti znanosti u Zagrebu

Metode/ oblici rada Iskustveno ucenje, izlaganje, diskusija

Namjena Ucenici ée povezati sadrzaje s gradivom prirodnih predmeta
Mijesto Tehnicki muzej Nikola Tesla, Zagreb

Vrijeme provedbe

travan, 2024.

Moguci otezavajuci
C¢imbenici

teSkoce povezane s prijevozom ucenica

Vrednovanje

Izrada plakata, diskusija.

Potreban
materijal/Troskovnik

Tramvajski prijevoz, popratni materijali, printer, papir i sl.




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

VOLONTERSKI KLUB 2023./2024.

OPIS Osnatziti ucenike kao aktivne i odgovorne ¢lanove
Skolske volonterske i lokalne zajednice razvijajuci kod uéenika
spoznaju o vaznosti i dobrobiti aktivhog pomaganja u zajednici.
Rujan 2023. — planiranje razvoja $kolske/ domske volonterske
zajednice i motiviranje uéenika za volontiranje.
Rujan- Listopad 2023. — U€enici se upisuju u Volonterski klub. Pratimo
dogadaje i situaciju u zajednici, ali i Sire, ¢lanovi predlaZu i planiraju
konkretne akcije.
U suradnji s RCK Mlinarska planiramo zajednicki edukativni susret i
razmjenu iskustava s drugim volonterima u zajednici.
Listopad /prosinac 2023. organizacija volonterske humanitarne
akcije za djecu i ucenice slabijeg imovinskog stanja (izrada i prodaja
boZi¢nih ukrasa, prikupljeni novac donirati djecii uenicama slabijeg
imovinskog stanja-BoZzi¢ni sajam).
Studeni 2023.- OZujak 2024.suradnja s Maj¢inskim domom i pocetak
volontiranja u Maj¢inskom domu ( prema iskazanim
potrebama Doma).
Sije¢anj 2024. pocetkom drugog polugodista fokus grupa s ciljem
vrednovanja dosadasnjeg rada u prvom polugodistu i mogucih
prijedloga poboljSanja rada. Organizacija i nastavak
realizacije volonterskih humanitarnih akcija i radionica.
Veljaca -Svibanj 2024. organizacija humanitarne akcije za z ucenike
slabijeg imovinskog statusa i beskucnike - Proljetni sajam.
Sudjelovanje u Zelenoj ekologkoj akciji Skole i Doma.
Sudjelovati u priprema i organizaciji Dana skole/ Otvorenih vrata
Skole, prikazati rezultate svog rada i motivirati druge u¢enike za
volontiranje
Lipanj 2024. evaluacija aktivnosti
Volonterski klub Skole za primalje i U¢eni¢kog doma je tijekom cijele
Skolske godine uklju¢en u rad UZ Babica.

RAZRED U¢enici Skole za primalje i Uéeni¢kog doma Skole za primalje

ciljna skupina

Sti¢enice Majcinskog doma, Doma za djecu u Zagrebu

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Voditelji:

Silvija Curi¢, prof.
Vesna Toplak, prof.
Suradnici:

Tihana Strmo, struc¢na suradnica knjizni¢arka
Zejlka Kuljak, struéna nastavnica




Volonterski centar RCK Mlinarska

Volonterski centar Zagreb

Majcinski dom/ Dom za djecu u Nazorovoj, Zagreb razrednici
odgajatelji

CILJEVI

Osvijestiti ucenike o vaznosti i dobrobiti osobnog ukljucivanja u
aktivnosti Skolske volonterske zajednice s ciljem pomaganja drugima
u zajednici.

Motivirati uéenike za aktivno sudjelovanje u volonterskim
aktivnostima.

Potaknuti uéenike na pomaganje i brigu o ugrozenim skupinama u
drustvu s ciljem usvajanja vrijednosti tolerancije, empatije,
solidarnosti i inkluzivnosti.

Razviti organizacijske i prakti¢ne vjeStine kvalitetnog timskog rada.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Ucenik ¢e :
e Sudjelovati proaktivno u organizaciji i provodenju
humanitarnih aktivnosti i volonterskih akcija

predmetima Korelacija s nastavnim predmetima:
svi nastavni predmeti i medupredmetne teme.
MPT GOO Domena C: Drustvena zajednica
goo C.5.1. Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama.
goo C.5.2. Volontira u zajednici.
goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici
VRIJEME TRAJANJA Rujan2023. - Lipanj 2024.
MIJESTO Skola za primalje i U¢enicki dom Skole za primalje, lokalna zajednica,
Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA Moguci otezavajuci cimbenici:

mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

optereéenost ucenika skolskim obavezama, nezainteresiranost
ucenika, epidemioloska situacija..

Vrednovanje:

ostvareni ishodi, broj uklju¢enih uéenika, broj ostvarenih aktivnosti,
zakljucci fokus grupe, objave na web stranici i drustvenim mrezama
diseminacija u zajednici.

Troskovnik
potreban materijal

Troskovi nabave potrebnog pribora i materijala za plakate, radionice
i organizaciju volonterskih aktivnosti




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/

»,Ucenicka zadruga BABICE“

projekta
Nositelj Tihana Strmo, stru¢na suradnica knjizni¢arka Skole za primalje
Vesna Toplak
Silvija Curi¢
.. Vesna Tanasovski
Suradnici

Vlatka Njegovan
Joska Stefani¢
Marija Andric¢

Ciljna skupina

zainteresirani ucenici 1. - 4. razreda Skole za primalje i U¢eni¢koga doma
Skole za primalje

e Nastaviti rad Ucenicke zadruge ,,Babice” kroz sekcije
e Uradi sam —izrada ukrasnih i uporabnih predmeta

e Likovna grupa

e Zelena ekosekcija - krajobrazno uredenje i uzgoj biljaka
e Prirodna kozmetika i njega

e Kuharsko-slasti¢arska sekcija

e Volonterski klub Babice

e Ruénirad

- Promo sekcija

- Fotosekcija

- lzdavacka sekcija

Ciljevi e Proizvoditi proizvode , Krema za bebe na bazi nevena i kamilice,
slikovnicu za trudnice ,,Doletjeti u pomoc” (standardni tisak i
brajevo pismo)

e Osigurati odrZivost i samostalno financiranje rada zadruge kroz
prodaju vlastitih proizvoda
e Razviti poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
e Promicati promjene u nacinu ucenja i kvaliteti Zivota Cineci
konkretne pomake povezujuéi odrzivi razvoj, poduzetnistvo i
primaljsku struku
e Promijeniti stav, brigu i svijest o bastini, zavicajnoj tradiciji i
potrebi eko proizvodnje i zastite neposrednog okolisa, vode,
mora ali i globalno planeta Zemlje uslijed klimatskih promjena
e jacatiideju volontiranja i empatiju
e Uvesti novi proizvod — privjesak ,hobice”
Ucenici ée stedi znanje o svojstvima ljekovitog bilja, sadnji ljekovitog bilja
koje se koristi u preparatima za majke i bebe, pripremi ljekovitog bilja za
upotrebu u kremama, izradi krema te na kraju njihov plasman na smotri
ucenickog zadrugarstva i prodaja. Time imamo zaokruzeni ciklus unutar

Ishodi kojeg ucenici uce biologiju, ekologiju, latinski, farmakologiju, stjecu

poduzetnicke vjestine i znanje o odrzivom razvoju.

Ucenici ¢e sudjelovati proaktivno u organizaciji i provodenju

humanitarnih aktivnosti i volonterskih akcija

Ucenici ¢e sudjelovati u izradi novih proizvoda — od ideje do realizacije
MPT 1. Osobni i socijalni razvoj

2. Gradanski odgoj i obrazovanje




3. Poduzetnistvo
4. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
5. OdriZivi razvoj

Korelacija s nastavnim
predmetima

Biologija, Latinski jezik, Kemija, Zdravstvena njega, Djecja njega,
Farmakologija, Ginekologija.

Nacin realizacije
Sadrzaj/ aktivnosti

* Nabava potrebnih materijala te prikupljanje dobrovoljnih priloga

e Organizirati za Dan Skole interaktivnu prodajnu izlozbu, predstavljanje
rezultata projekta

e Predstaviti proizvode na Smotri uéenickih zadruga i na Sajmovima

e |zraditi i objaviti promidZbeni materijal na web stanici Skole i
drustvenim mrezama

e Evaluirati proces, rezultate i ucinak projekta

¢ Diseminirati rezultate projekta

* Volonterski klub Skole za primalje ¢e tijekom cijele $kolske godine biti
uklju€en u rad Volonterskog centra RCK Mlinarska te u lipnju prezentirati
evaluaciju zavrsnih rezultata svog rada.

* Estetsko uredenje Skole i U¢eni¢kog doma prema kalendaru dogadanja
(Bozi¢, Uskrs, Valentinovo...)

o Prezentacija
o Razgovor
o Demonstriranje
- J IstraZivanje
Metode/ oblici rada J .

. Iskustveno ucenje kroz rad
o Izrada digitalnih sadrzaja
. Individualni rad
o Rad u malim grupama

Namjena - prodajna, izloZzbena i edukativna

Mjesto Skola i Uéenicki dom

Vrijeme provedbe

Skolska godina 2023./2024.

Moguci otezavajuci

tehnicki nedostatci, manjak financijskih sredstava za nabavu opreme,

C¢imbenici nezainteresiranost ucenika
- uenici prodajom dobivaju materijalna sredstva koja se koriste za daljnji
rad zadruge ili za potrebe opremanja Skole potrebnim materijalima u
Vrednovanje pedagoske i edukativne svrhe;
- ucenici se vrednuju dodjeljivanjem priznanja za sudjelovanjima na
smotrama, revijama iizlozbama
e Materijal za izradu kreme
Potreban e Materijal za izradu privjesaka ,,hobica“

materijal/Troskovnik

e Tisak slikovnice ,Doletjeti u pomoc¢“ na brajevom pismu
Troskovi nabave potrebnog pribora i materijala za plakate, radionice
i organizaciju volonterskih aktivnosti i obiljeZzavanja




AKTIVNOST Prva pomo¢ u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza
naziv aktivnosti/ projekta
OPIS Osposobiti ucenice za pruzanje prve pomodi.
Osvijestiti kod u€enica vaznost humanitarnog rada i volontiranja.
Aktivnost Ce se realizirati kroz nekoliko etapa:
1. Stupanj: temeljni dio obuke u skoli ( 10 sati)
2. Stupanj: napredni dio obuke u Domu Crvenog kriZa Villa Rustika
u Novom Vinodolskom (20 sati)
3. Stupanj: sudjelovanje na natjecanju mladih Hrvatskog Crvenog
kriza
Sudjelovanje u akcijama koje organizira Crveni kriz.
RAZRED
ciljna skupina 2.ai2.brazred
NASTAVNIK Josipa Bajan
nositelj
Suradnici Milena LogozZar
ISHODI UCENJA e Obijasniti vaznost Medunarodnog pokreta Crvenog kriza,
ocCekivana postignuca Crvenog polumjeseca, te Hrvatskog Crvenog kriza
e Opisati medunaroda humanitarna prava i ljudska prava
e Demonstrirati vjeStine pruzanja prve pomodi
e Sudjelovati u akcijama Crvenog kriza
Korelacija s nastavnim Kirurgija
predmetima Zdravstvena njega
Anatomija i fiziologija
MPT . UCITI KAKO UCITI
Domena: Primjena strategija ucenja i upravljanja
informacija
uku A.4/5.2.
Domena: Stvaranje okruZzja za ucenje
uku D.4/5.2.
. OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osrB.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC4.1.
osrC4.2.
osrC4.3.
. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.4.2.
. ZDRAVLUIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje




B.4.1.B
Domena: Pomoc¢ i samopomod
C4.2A
C4.2.C

VRIEME TRAJANJA

Kroz cijelu nastavnu godinu 2023/2024.

MIJESTO

Skola za primalje
Dom Crvenog kriza ,,Villa Rustika®”, Senjska 5, 51 250 Novi
Vinodolski

KOMENTAR/ OPAZANJA
mogudi otezavajuéi Cimbenici

vrednovanje

Nezainteresiranost ucenica za sudjelovanje.

Zainteresiranost ucenika za vjezbanje vjestina pruzanja prve
pomoci

Plasman na natjecanju

Uspjesnost provedenih akcija

Povratne informacije ucenica (anketa)

Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Volontiranje u Hrvatskom Crvenom kriZu

OPIS Ucenice ¢e na poziv djelatnika Hrvatskog Crvenog kriza sudjelovati u
akcijama Hrvatskog Crvenog kriZa u kojim je potrebno volontiranje.
Kroz volontiranje ucenici ée razvijati osjecaj empatije i humanosti
RAZRED

ciljna skupina

4.ai3.arazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Zeljka Kuljak

Josipa Bajan

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

¢ Sudjelovati u dobrovoljnim akcijama Hrvatskog Crvenog kriZa
e Osvijestiti vaznost volontiranja

Zdravstvena njega TRB, Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice,

predmetima Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvena njega psihijatrijskog
bolesnika, Klinicka medicina, Sat razrednika
MPT e OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC5.1.
osrC5.3.
e GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.5.2.
VRUEME TRAJANJA Kroz cijelu nastavnu godinu 2023./2024.
MIJESTO Hrvatski Crveni kriz
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenica
moguci otezavajudi
¢imbenici
Odaziv ucenica na volonterske akcije Hrvatskog Crvenog kriza.
vrednovanje Prezentiranje vaznosti volontiranja u¢enicima drugih razreda.

Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Mislim na zdravu buducénost, necu pusiti!

OPIS Ucenicima 3.a razreda djelatnici Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo dr. Andrija Stampar odrZat ¢e radionicu o tetnosti
pusenja, narocito grijanog duhana za mlade.

Ucenici 3.a razreda napraviti prezentaciju o Stetnosti pusenja za
mlade te ée prirediti radionicu za ostale ucenike Skole. Radionicu ¢e
provesti ostalim uc¢enicima na satovima razrednika.

RAZRED 3.a

ciljna skupina

1l.a,1.b, 2.3,2.b,3.b,4.3,4.b

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Vesna Toplak, pedagoginja

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Navesti posljedice nastale pusenjem
e Predloziti naCine prestanka pusenja
e Provesti radionicu uéenicima o Stetnosti pusenja za mlade —

Korelacija s nastavnim 2.2
predmetima
Zdravstvena njega, MZO, Zdravstvena psihologija, Socijalna medicina
MPT . OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
. IKT
Domena: lIstrazZivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruZju
ikt C.5.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama
. ZDRAVLUIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
B.5.3.A Procjenjuje uzroke i posljedice
odredenih rizicnih ponasanja i
ovisnosti.
VRIJEME TRAJANJA Kroz cijelu nastavnu godinu
MIJESTO Nastavni zavoda za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Mirogojska
16, Zagreb
Skola za primalje
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika
moguci otezavajudi
¢imbenici
vrednovanje Anketni listi¢ nakon odrZane radionice na satovima razrednika.

Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

lzvanucionicka nastava u Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriza

OPIS Osposobiti u¢enike za pruzanje prve pomoci. Uéenice ée na radionici
demonstrirati KPR malog djeteta, dojenceta, postupak defibrilacije
AVD-om te prvu pomo¢ kod gusenja stranim tijelom. Osvijestiti kod
ucenica vaznost humanitarnog rada i volontiranja.

RAZRED

ciljna skupina

4.ai4.brazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

o Demonstrirati vjeStine pruzanja prve pomodi
o Sudjelovati u akcijama Crvenog kriZza (dobrovoljno darivanje
krvi)

Prva pomo¢, Zdravstvena njega TRB, Zdravstvena njega ginekoloske

predmetima
bolesnice, Zdravstvena njega djeteta
MPT . UCITI KAKO UCITI
Domena: Stvaranje okruZzja za uenje
uku D.4/5.2.
. OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osrB.5.2.
Domena C: Ja i drustvo
osrC5.1.
osr C5.3.
. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
goo A.5.2.
. ZDRAVLIE
Domena: Pomo¢ i samopomod
C.5.1.A
C.5.1.B
C.5.2.A
C.5.2.B
C.5.3.C
VRUJEME TRAJANJA 10.10. 2023. u 9h (4.b), veljata 2024. (4.a)
3. sata
MIJESTO Edukacijski centar Hrvatskog Crvenog kriza

Ulica Crvenog kriza 14, Zagreb




KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Nezainteresiranost ucenika

UspjeSna demonstracija metoda pruzanja prve pomodi.
Odaziv punoljetnih uéenika na akciju dobrovoljnog darivanja krvi te
odaziv u€enica na ostale dobrovoljne akcije.

TroSkovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Projekt — ruzicasti listopad, mjesec borbe protiv raka dojke

OPIS

Ucenici ¢e na nastavi Zdravstvene njege ginekoloske bolesnice
diskutirati o vaznosti samopregleda dojki, ultrazvuka te mamografije
kao metoda u ranom otkrivanju raka dojke.

Kroz projekt ,,Mama budi zdrava“ udruge Sve za nju ucenici ¢e dobiti
letke kojima se potice Zene na redovite preglede dojki (samopregled,
ultrazvuk ili mamografiju). Letke ¢e ucenice dati Zenskim ¢lanovima
obitelji kako bi ih educirale o vaznosti redovitog kontroliranja dojki s
ciljem ranog otkrivanja raka dojki.

Ucenici ée posjetiti polikliniku Croatia gdje ¢e im radiolog objasniti
postupak snimanja dojki mamografom. U sklopu posjeta obidi ¢e
polikliniku, pogledati njihovu ginekolosku ordinaciju te ¢e im djelatnici
poliklinike objasniti nacin provodenja dodatnog zdravstvenog
osiguranja u njihovoj poliklinici.

RAZRED
ciljna skupina

4.ai4.b

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Maja Feil Ostoji¢, ravnateljica
Valentina Pavkovi¢, pripravnica pedagoginja

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Procijeniti vaznost redovitih pregleda dojki (samopregleda,
ultrazvuka i mamografije)

e Preporuciti zenskim ¢lanovima obitelji redovite kontrole dojki

e Urediti pano Skole za obiljeZzavanje mjeseca borbe protiv raka
dojke

predmetima Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice, Ginekologija
MPT . OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
. IKT
Domena: lIstrazivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruzju
ikt C.5.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama
. ZDRAVLIE
Domena: Pomoc i samopomaocd
C.5.3.A Povezuje vaznost sistematskih i preventivnih pregleda
s oCuvanjem zdravlja
VRUEME TRAJANJA 0Od 20. rujna do 31. listopada
MIJESTO Poliklinika Croatia, Ulica grada Vukovara 62, Zagreb




KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Nezainteresiranost ucenika

Zainteresiranost ucenika za sudjelovanje u projektu.
Provodenje edukacije ¢lanova obitelji o vaznosti redovitih kontrola
dojki.

TroSkovnik
potreban materijal

Hamer papir, flomasteri, kolaz papir

Baloni i letci — osigurani od udruge Sve za nju




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

»Sprije¢imo rizicno spolno ponasanje” — radionica za ucenike
ucenickog doma Novi Zagreb

OPIS

Ucenici Cetvrtog razreda radionicu ,,Sprije¢imo rizi¢no spolno
ponasanje” koju su pripremili prosle nastavne godine u sklopu
projekta ,,Sigurno (o)ponasanje” odrzat ¢e ucenicima u ucenickom
domu Novi Zagreb. Time ¢e ucenici imati prilike uvjezbati
komunikacijske vjestine i javni nastup.

RAZRED
ciljna skupina

4.ai4.brazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Josipa Bajan

Tihana Strmo, knjiZznic¢arka

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Opisati spolno prenosive bolesti
e Obijasniti vaznost sprecavanja spolno prenosivih bolesti
e Voditi radionicu ,,Sprije¢imo rizi¢no spolno ponasanje”

Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice

predmetima Ginekologija
MPT . OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO!
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
. IKT
Domena: lIstrazZivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruZju
ikt C.5.4. Ucenik samostalno i odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama
. ZDRAVLUIE
Domena: Tjelesno zdravlje
A.5.1. Preuzima brigu i odgovornost za
reproduktivno zdravlje i razumije
vaznost redovitih lije¢nickih
pregleda.
VRIJEME TRAJANJA Od sijecnja do travnja 2024.
MIJESTO Ucenicki dom Novi Zagreb, Av. Veceslava Holjevca 3, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika.
moguci otezavajudi
¢imbenici Evaluacijski upitnik za u¢enike doma nakon odrzanog predavanja.
vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Banana, kondom




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

WorldSkills

OPIS

Tijekom Skolske godine 2018./2019., Agencija za strukovno
obrazovanje i obrazovanje odraslih organizirala je prvu inacicu
natjecanja strukovnih Skola iz razli¢itih podrucja, ukljuCujuci i
zdravstvenu njegu. Glavni cilj bio je promovirati i povecati vidljivost
strukovnog obrazovanja i vjestina. Ovo natjecanje se odrzava u sklopu
projekta "Promocija u¢enic¢kih kompetencija i strukovnog obrazovanja"
koji je financiran putem europskog socijalnog fonda (ESF) i ukljucuje ne
samo natjecanja, vec i razli¢ite smotre.

Tijekom sije¢nja na Skolskom natjecanju, ucenik koji osvoji najveci broj
bodova iz zadanog zadatka se uz superviziju mentora priprema za
predstavljanje Skole na MeduZupanijskom natjecanju (u oZujku).
Ukoliko se plasira u prva cetiri mjesta, ucenik dalje sudjeluje na
DrZzavnom natjecanju u svibnju.

Ucenici treéih razreda koje dobrovoljno iskazu interes, uz pratnju
mentorice prisustvuju dogadaju ,DrZzavno natjecanje ucenika
strukovnih Skola” kako bi dobile uvid u doZivljaj natjecanja te motivaciju
za prijavom na istu iduce Skolske godine.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenici tredih razreda — posjet dogadaju ,,DrZavno natjecanje ucenika
strukovnih Skola“”

Ucenici cCetvrtih razreda — priprema za predstavljanje Skole na
natjecanju WorldSkills

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Petra Pliveli¢

Milena Logozar
Josipa Bajan
Anamarija Bajt
Zeljka Kuljak

Josipa JoZica Stefani¢
Vesna Toplak

Maja Feil - Ostojic

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

e Demonstrira vjestine iz zdravstvene njege

e RjeSavanje zadatka koristeci stecena znanja

e Donosenje prosudbi na temelju usvojenih vjestina iz zdravstvene
njege

e Postize izvrstan rezultat na Skolskom (meduzupanijskom)
natjecanju

Korelacija s nastavnim
predmetima

Zdravstvena njega

Zdravstvena njega internistickog bolesnika
Zdravstvena njega kirurskog bolesnika
Zdravstvena njega infektoloskog bolesnika
Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice
Zdravstvena njega trudnice, rodilje i babinjace
Metodika zdravstvenog odgoja




MPT

e Domena: Upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju — 4. i 5.
ciklus ; Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u uéenju uku C.4/5.3.

e Domena: Mentalno zdravlje i socijalno zdravlje — 5. ciklus ; Odabire
visedimenzionalni model zdravlja. B.5.2. C

e Domena: Stvaranje okruzja za ucenje ; Suradnja s drugima

e Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢. uku
D.4/5.2.

VRUEME TRAJANJA Kroz skolsku godinu 2023/2024

Svibanj 2024. — DrZavno natjecanje
MIESTO 5

Skola za primalje, Zagreb

Meduzupanijsko i Drzavno natjecanje (ovisi o organizatoru)
KOMENTAR/OPAZANJA Nezainteresiranost ucenika

mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Ostvareni ishodi
Ostvaren rezultat na natjecanju

Troskovnik
potreban materijal

TroSkovi putovanja na mjesto natjecanja iz zdravstvene njege




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

UUBICASTI DAN

OPIS Predavanje na temu ,,Epilepsija“ uz demonstraciju.
Kroz kreativni rad u€enice ¢e napraviti zajednicki ,Ljubicasti
plakat”.

RAZRED

ciljna skupina

Ucenice 3. ai 3. b, na satu psihologije i pedijatrije

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Dunja Hohnjec, prof. i Lucija Murgi¢, dr.med.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Ucenici ¢e moci navesti simptome epilepsije kod
novorodencadi i starije djece

e Ucenici ¢ée modi razlikovati vrste napadaja prema naj¢eséem
uzroku

predmetima e Ucenici ¢ée modi prepoznati febrilne konvulzije te taulikovati
jednostavne od sloZenih
e Ucenici ée modi demonstrirati pomo¢ pri epilepticnom
napadaju
e Ucenici ¢ée modi laickim rije¢nikom protumaciti uzrok,
simptome i prognozu djeteta sa febrilnim konvulzijama
e Ucenici ¢e prepoznati kako treba razvijati razumijevanje i
toleranciju prema drukdijima
Anatomija, Pedijatrija, Biologija
MPT MPT Goo ooo0 A.5.1., osr C.5.1., C.5.2.A, C.5.2.B
VRIJEME TRAJANJA 26. ozujak 2024.
MIJESTO Skola za primalje
KOMENTAR/OPAZANJA Nemotiviranost ucenica, nedovoljno prethodno znanje iz
moguci otezavajudi neurologije i pedijatrije
¢imbenici
vrednovanje Kratki upitnik zadovoljstva i korisnosti.

Troskovnik
potreban materijal

Racunalo i projektor, hamer papir (ili neki veci papir), flomasteri,
kolaz papir u ljubic¢astim nijansama, lutka, klizma dijazepama




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

MUZEJ ILUZIJA (izvanucionicka nastava)

OPIS

Izvanudionicka nastava /Odlazak u Muzej iluzija

RAZRED
ciljna skupina

Ucenice 3.ai3. b,

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Dunja Hohnjec, prof.

Razrednice trecih razreda

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim predmetima

Upoznati se s perceptivnim varkama.
Dozivjeti vlastitim osjetilima koliko nas mogu zavarati.
Razlikovati najpoznatije iluzije.

Fizika
MPT MPT osr A.5.1., osr A.5.3., osr A.5.3., ikt B.5.2., uku D.4/5.2.
VRIJEME TRAJANJA Studeni 2022. godine
MIJESTO Muzej iluzija
KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajuci cimbenici

Nemotiviranost ucenica.

vrednovanje

Izrada prakti¢nog zadaka za formativno vrednovanje.

Troskovnik
potreban materijal

Cijena ulaznice




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLIA

OPIS

Radionica o mentalnom zdravlju i psiholoSkoj otpornosti kao
zaStitnom faktoru ocuvanja mentalnog zdravlja

RAZRED
ciljna skupina

Ucenice3.ai3.b

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Dunja Hohnjec, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Ucenice ée nabrojati potesSkoée koje se mogu javiti u mentalnom
zdravlju. Navest ¢e simptome mentalnih poteskoca. Ucenice ¢ée
navesti zastitne i ugroZavajuce faktore mentalnog zdravlja.. Nvest ¢e
institucije i osobe kod kojih se moZe potraziti pomo¢.

predmetima Upoznat ée karakteristike psiholoski otpornih osoba.
Socijalna medicina, zdravlje i okoli$

MPT MPT goo A.4.1.,g00C.4.3,,0srB4.1.,B.4.1.B

VRIUEME TRAJANJA Listopad 2022. (6.listopada 2022. se obiljezava, ali ¢e se obiljeziti na
satu Zdravstvene psihologije prema rasporedu)

MIJESTO Skola za promalje

KOMENTAR/OPAZANJA Nemotiviranost ucenica.

moguci otezavajuci

¢imbenici

vrednovanje Usmenom predajom.

Troskovnik
potreban materijal

Flomasteri, prazni papiri




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Posjet Europskom trgu povodom obiljezavanja dana Europskih
jezika, Europski trg, Zagreb

OPIS

Upoznati ucenike sa bogatom i razli¢itom jezi¢nom i kulturnom
bastinom Europe. Osvijestiti uenike o vaznosti u¢enja jezika i
raznolikosti raspona naucenih jezika kako bi se povecala visejezi¢nost i
medukulturalno razumijevanje. Poticati cjeloZivotno ucenja jezika u
Skoli i izvan nje, bilo u svrhe Skolovanja, za profesionalne potrebe, za
potrebe mobilnosti ili uZitka i razmjene.

RAZRED
ciljna skupina

1. AiBrazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Ilvana Horvat

Zdravka Ljubic

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Engleski jezik

IU: u€enici ¢e obogatiti svoje znanje o razlicitim jezicima Europe

IU: ucenici ¢e sudjelovat u jezicnom kvizu i nauditi kako pozdraviti i
pitati osnovne informacije prilikom upoznavanja s drugim osobama.
IU: demonstrirati kako se predstaviti na stranom jeziku (engleskom)
IU: razlikovati pozdrave i fraze za predstavljanje i upoznavanje na
engleskom.

Njemacki jezik

IU: sve kao i prethodno napisano, ali na njemackom jeziku.

predmetima

MPT Gradanski odgoj i obrazovanje A.4.5., OdrZzivi razvoj A.4.1.
VRIJEME TRAJANJA rujan do listopad 2023., 5 sati

MIJESTO Europski trg, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA elementarne nepogode, sprijeCenost nositelja aktivnosti
moguci otezavajudi anketa

¢imbenici

vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

cijena karte autoprijevoznika, biljeznica i pisaci pribor, papir




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Posjet Zooloskom vrtu, Zagreb

OPIS

Posjetom Zooloskom vrtu grada Zagreba Zelimo poticati razvoj
zajednistva prepoznavanjem i dogovaranjem postupaka koji
pridonose dobrim odnosima u razrednom odjelu i okruzenju Skole.
Setnjom kroz Zooloski vrt uéenice i razrednice ée se bolje upoznati
kroz razgovor te upoznati nepoznate Zivotinjske vrste. Kroz odnos
prema zivotinjama upoznat ¢emo i vaznu emocionalnu stranu svake
ucenice.

RAZRED
ciljna skupina

1.Ai B razred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Milena Logozar
Ivana Horvat

Vlatka Njegovan
Ivanciva Vadjon

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

SRz

IU: Upoznavanje ucenica i nastavnica kroz neformalno druzenje i
obilazak Zooloskog vrta

IU: Osvijestiti vaznost razvoja zajednistva u djelovanja u razrednom

predmetima i
odjelu.
Biologija
IU: Navesti karakteristike pojedine Zivotinjske vrste
TZK
IU: Osvijestiti vaznost svakodnevnog hodanja za cjelokupno zdravlje
organizma
MPT Domena A:Ja
osrA4.1.
osrA4.2.
VRIJEME TRAJANIJA
Rujan, 5 skolskih sati
MIJESTO Zooloski vrt grada Zagreba, Ulica Fakultetsko dobro
KOMENTAR/OPAZANJA Bolesti i nezainteresiranost ucenika
moguci oteZavajuci
¢imbenici Diskusija na satu SRZ/refleksija
vrednovanje

Troskovnik
potreban materijal

Cijena ulaznice




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Obiljezavanje svjetskog dana bolesnika — Posjet muzeju psihijatrijske
bolnice Vrapce

OPIS

Cilj izvanucionic¢ke nastave je upoznati ucenike sa povijescu i razvojem
psihijatrijske bolnice Vrapce kroz publikacije o bolnici, nadinima
lijeCenja bolesnika u proslosti, godiSnjim izvje$éima, medicinskim
pomagalima te povijesti bolesti bolesnika. U drugom dijelu muzeja,
ucenici mogu razgledati radove bolesnika izradene kao dio radne i
okupacione terapije. Obilazak psihijatrijske bolnice ,,Vrapce®”.

RAZRED
ciljna skupina

1. AiBrazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Milena Logozar

Ivana Horvat, Matej Pribanié

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

Zdravstvena njega:

IU: Opisati razvoj psihijatrijske medicine kroz povijest

predmetima IU: Uociti razliku izmedu medicinske dokumentacije u proSlosti i
danasnje medicinske dokumentacije
IU: Prepoznati stil gradnje bolnice
Zdravstvena njega - Etika zdravstvenih djelatnika
IU: Osvijestiti neadekvatan pristup i odnos zdravstvenih djelatnika
prema mentalnim bolesnicima u proslosti
Etika:
IU: Navesti obiljezja etike skrbi
MPT Zdravlje, Domena: Mentalno i socijalno zdravlje 5. ciklus B.5.2.A
VRIJEME TRAJANJA Veljaca, 10 skolskih sati
MIJESTO
Klinika za psihijatriju ,,Vrapce”, Bolnicka cesta 32, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA | Nezainteresiranost uéenika, epidemiolodke mjere
mogudi otezavajudi
¢imbenici
vrednovanje Diskusija na satu Zdravstvene njege/refleksija

Troskovnik
potreban materijal

Nema




AKTIVNOST

naziv aktivnosti/ projekta

Sudjelovanje na Festivalu prava djece

OPIS Sudjelovanje u online obliku na Festivalu prava djece
U sklopu nastave pogledat ¢e se film koji su snimila djeca
RAZRED a

ciljna skupina

4.B

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Petra Mihovi¢, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Potaknuti interes ucenika za probleme mladih

e Potaknuti zainteresiranost i osjeéaj intelektualnog
zadovoljstva

e Potaknuti raspravu kod ucéenika vezano uz temu filma

e razvija osjeéaj empatije prema drugima/drugadijima

e razvija vjestine kritickog misljenja i suradnje

predmetima
Vjeronauk i Etika
MPT MPT Osobni i socijalni razvoj
MPT Gradanski odgoj i obrazovanje
VRIJEME TRAJANJA 90 minuta
MIJESTO
Ucionica
KOMENTAR/OPAZANJA

mogudi otezavajudi
¢imbenici

vrednovanje

Nestanak interneta ili struje

Troskovnik
potreban materijal




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

IZVANUCIONICKA NASTAVA — POSJET HRVATSKOM SABORU

OPIS

Posjet Hrvatskom saboru uz stru¢no vodstvo

RAZRED
ciljna skupina

4Ai4.B

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Petra Mihovi¢, prof.

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

Korelacija s nastavnim

e Potaknuti interes ucenika za politiku RH

e Potaknuti zainteresiranost i osjeéaj intelektualnog
zadovoljstva

e Prepoznati razliku izmedu ovlasti Vlade, Hrvatskog
sabora te predsjednika RH

predmetima
Politika i gospodarstvo, Povijest
MPT MPT Osobni i socijalni razvoj (A 4.1., A4.3.,84.3.,,C4.2.,C4.3.)
VRIJEME TRAJANJA 90 minuta
MIESTO
Hrvatski Sabor
KOMENTAR/OPAZANJA LoSe vrijeme, bolesti ucenika

moguci otezavajuci cimbenici

vrednovanje

Izrada plakata, diskusija.

Troskovnik
potreban materijal

Tramvajski prijevoz




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Izvannastavna aktivnost (posjet Dzamiji,/Zidovskoj opéini-
sinagogi,/Evangelickoj crkvi,/Katedrali u Zagrebu)

OPIS

Posjetiti barem dvije bogomolje u Zagrebu. Obidéi ih uz stru¢no
vodstvo.

RAZRED
ciljna skupina

Ucenice 1. i 2. razreda

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Matej Pribanic
KreSimir Rimac

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

IU: Ucenice ¢e razlikovati bogomolje i religijske prakse.

IU: Navest ce razliCitosti, ali i slicnosti pojedinih monoteisticih
religija.

IU: Razvijanje tolerancije, prihvaéanja i ukljucivanja religiozne
razli¢itosti u drustvo.

Korelacija s nastavnim

etika, vjeronauk, povijest

predmetima

MPT Osobni i socijalni razvoj
Gradanski odgoj i obrazovanje

VRIJEME TRAJANJA Skolska godina 2023./2024.

MIJESTO Islamska zajednica Zagreba, Gavellina ulica 40, Zagreb
Zidovska opcina Zagreb, Palmoti¢eva ulica 16, Zagreb
Evangelicka crkvena opcina Zagreb, Gunduliéeva ulica 28
Katedrala Marijina Uznesenja, Kaptol 31, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajuci cimbenici

Nepovoljne vremenske prilike, nedostatak stru¢nog vodstva,
sprijeCenost nastavnika.

vrednovanje

Formativno vrednovanje na nastavi etike i vjeronauka.

Troskovnik
potreban materijal

Karta za gradski prijevoz




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

lzvanucionicka nastava Tehnicki muzej Nikole Tesle

OPIS Ucenici ¢e s nastavnikom posjetiti Tehnicki muzej Nikole Tesle i obidi
stalni postav. Upoznati ucenike s tehnickim postignuc¢ima
suvremenog i modernog doba. Kod kuée ¢ée individualno istraziti o
znanstvenim i tehnic¢kim otkri¢ima te prezentirati svoje istrazivanje.
Potaknuti u€enike na obilazak muzeja i galerija.

RAZRED

ciljna skupina

2.Ai2.Brazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Matej Pribanic
Bernardica Bakula

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

IU: objasniti industrijalizaciju i razvoj znanosti u drugoj polovici 19.st.
IU: procijeniti vaznost znanstvenog rada Nikole Tesle

IU: objasniti posljedice upotrebe novih tehnoloskih dostignuéa

IU: vremenski odrediti i opisati posljedice upotrebe fosilnih goriva

Korelacija s nastavnim

povijest, geografija, matematika, fizika

predmetima
MPT Goo C.4.3.
Uku A 4/5.1.
VRIJEME TRAJANIJA Velja¢a/ozujak 2024.
2-3 sata
MIJESTO Tehnicki muzej Nikola Tesla, Savska cesta 18, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajudi Obaveze prakti¢ne nastave
¢imbenici
vrednovanje Formativno vrednovanje nakon povratka u razred

Troskovnik
potreban materijal

Karta za gradski prijevoz
Ulaznica—3 €




AKTIVNOST
naziv aktivnosti/ projekta

Muzej Grada Zagreba — Memorijalni centar raketiranja Zagreba
1991./1995.

OPIS Posjet stalnog postavu Muzeja grada Zagreba. Upoznavanje ucenika
s napadima Jugoslavenske narodne armije i pobunjenih Srba na
grad Zagreb tijekom 1991. i 1995.

RAZRED

ciljna skupina

2.Ai2.Brazred

NASTAVNIK
nositelj

Suradnici

Matej Pribanic¢

ISHODI UCENJA
ocekivana postignuca

IU: razlikovati materijalne, pisane i audio-vizualne izvore iz razdoblja
Domovinskog rata

IU: opisati Zivot ljudi i atmosferu na prostoru Zagreba tijekom
Domovinskog rata

IU: opisati politicke, drustvene, gospodarske i strateske razloge
napada na Zagreb

IU: prosuduje o ponudi Muzeja grada Zagreba kao dijela turisticke
ponude Zagreba

Korelacija s nastavnim

povijest, etika

predmetima
MPT Goo A.4.3.
uku A.4/5.1
uku D.4/5.2
VRIJEME TRAJANJA Lipanj 2023.
2-3 sata
MIJESTO Memorijalni centar raketiranja Zagreba 1991./1995., Petriceva 4,
Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA
moguci otezavajudi Obaveze prakti¢ne nastave
¢imbenici
vrednovanje Formativno vrednovanje nakon povratka u razred

Troskovnik
potreban materijal

Karta za gradski prijevoz
Cijena ulaznice -2 €
- ulaz slobodan za uéenike




AKTIVNOST JUSP Jasenovac

naziv aktivnosti/ projekta

OPIS Posjet i prezentacija muzejske i arhivske gradu o ustaSkom
koncentracijskom logoru Jasenovac. Upoznati ucenike s njegovim
stradalnicima te ukazati na postivanje razlic¢itosti medu ljudima.

RAZRED

ciljna skupina 2.Ai 2.Brazred

NASTAVNIK

nositelj Matej Pribani¢

Suradnici KreSimir Rimac

ISHODI UCENJA IU: prosudivati uzroke, obiljeZja i posljedice antisemitizma u

ocekivana postignuca Hrvatskoj
IU: ocijeniti holokaust, progone i stradanja ljudi u totalitarnim
rezimima na rasnoj, ideoloskoj, nacionalnoj i vjerskoj osnovi
IU: analizirati posljedice Drugoga svjetskog rata s obzirom na
viSestruke promjene u drustvu

Korelacija s nastavnim povijest, geografija, etika, vjeronauk

predmetima

MPT Goo A.4.3.
uku A.4/5.1
uku D.4/5.2

VRIJEME TRAJANIJA Travanj/svibanj 2024,
8 sati

MIJESTO Javna ustanova Spomen-podrucje Jasenovac, Brac¢e Radi¢ 147,
Jasenovac

KOMENTAR/OPAZANJA

moguci otezavajudi Nepovoljne vremenske prilike

C¢imbenici

vrednovanje Formativno vrednovanje nakon povratka u skolu

Troskovnik Besplatan ulaz i stru¢no vodstvo za ucenicke grupe.

potreban materijal Troskove prijevoza refundira Ministarstvo odgoja i obrazovanja.




AKTIVNOST

naziv aktivnosti/ projekta

Obiljezavanje: Dan sje¢anja na Zzrtve Domovinskog rata, Dan sjec¢anja
na Zrtvu Vukovara i Skabrnje

OPIS

Upoznavanje sa stradanjima u vrijeme Domovinskog rata. Osvijestiti
ucenike o stradanjima i posljedicama Domovinskog rata.

RAZRED

ciljna skupina

Ucenice 1. i 2. razreda

NASTAVNIK

nositelj

Suradnici

Matej Pribanic¢
Ana Skender
Dunja Pavlovi¢
Meri Simara

KresSimir Rimac

ISHODI UCENJA

ocekivana postignuca

IU: uenici ¢e objasniti povijesne prilike zbog koji dolazi do
Domovinskog rata

IU: izdvojiti najznacajnije trenutke u bitci za grad
IU: analizirati utjecaj Zena u obrani grada
IU: objasniti znacaj vukovarske bolnice

IU: navesti posljedice pada Vukovara

Korelacija s nastavnim

povijest, hrvatski jezik, geografija, etika, vjeronauk

predmetima
MPT Goo A.4.3.
uku A.4/5.1
uku D.4/5.2
VRUEME TRAJANJA Studeni 2023.
MIJESTO Skola za primalje, Avenija Veceslava Holjevca 13, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA
mogudi otezavajudi Nepovoljne vremenske prilike
¢imbenici
vrednovanje Anketa na kraju godine

Troskovnik

Hamer papir




potreban materijal

Naziv POSJETA BABISKO) HI§I, BOLNICA POSTOJNA
Nositelj Maja Feil Ostojié
Suradnici Zeljka Kuljak

Josipa Bajan
Milena Logozar
Ivana Horvat

Ciljna skupina

Ucenice tredih razreda Skole za primalje

Ciljevi

e Upoznati u€enice s primaljskom praksom u zemljama u
okruzenju

Potaknuti u€enice na istraZivanje drugacijih pristupa porodaju
Razgledati prirodnu znamenitost Postojnsku jamu

Ishodi / oéekivana
postignuda

Prepoznati vaznost obrazovanja za primaljsku profesiju
Potaknuti osjetljivost i otvorenost ucenica za Zene koje Zele
drugacije iskustvo porodaja

MPT

e OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
osr A.5.3. Razvija svoje potencijale
osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu
osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje
e PODUZETNISTVO
Domena: Promisljaj poduzetnicki
pod A.5.3. Upoznaje i kriticki sagledava mogucénosti razvoja karijere i
profesionalnog usmjeravanja

Korelacija s nastavnim

predmetima

Zdravstvena njega trudnice, rodilje i babinjace
Zdravstvena njega ginekoloske bolesnice
Metodika zdravstvenog odgoja

Geografija

Nacin realizacije
Sadrzaj/ aktivnosti

Ucenice ée na satu Zdravstvene njege trudnice, rodilje i babinjace te
Zdravstvene njege ginekoloske bolesnice zajedno s nastavnicama
raspraviti i argumentirati vaznost cjeloZivotnog Skolovanja primalja i
alternativnih nacina porodaja te usporediti primaljsku praksu u
Hrvatskoj i Sloveniji.

Izrada plakata i digitalnih sadrZaja o posjetu Babiskoj hisi

Metode/ oblici rada Razgovor
Grupni rad

Namjena Osvijestiti kod ucenika vaznost Skolovanja i cjelozZivotnog obrazovanja
primalja
Izvanucionicka nastava

Mijesto Bolnisnica za Zenske bolezni in porodnistvo Postojna

Precna 4
6230 Postojna, Slovenija

Vrijeme provedbe

Ozujak/travanj 2024.

Moguci otezavajuci
¢imbenici

LoSe vrijeme, nepovoljna epidemioloska situacija




Vrednovanje Plakat
Anketni listiéi
Broj pregleda na drustvenim mreZzama

Potreban Cijena autobusa i ulaznice —
materijal/Troskovnik




Naziv lzvanucionicka nastava Plitvicka jezera
Nositelj Helena Ramljak
Ivancica Vadjon.
Suradnici Danica Zupanc, prof
Ciljna skupina Ucenice drugih razreda
Ciljevi Potaknuti u€enike na aktivan boravak u prirodi.

Osvijestiti kod ucenika vaznost tjelesne aktivnosti na svijezem
zraku i pozitivnih uéinaka na mentalno zdravlje.
Potaknuti uéenike na aktivno ucenje i istrazivanje prostora

Ishodi / ocekivana
postignuéa

Ucenik:
e Prepoznati dobrobiti tjelesne aktivnosti na svijezem
zraku
e Ucenici e izraditi plakat o pozitivnim ucincima boravka
u prirodi
e Definirati stupnjeve zastite prirode i kulturne bastine u
RH

e Navesti kategorije zasti¢enih podrucja u RH

e Procijeniti vaznost NP Plitvic¢kih jezera za turizam
Hrvatske

e Opisati obiljezja krskog reljefa karakteristicna za
Plitvicka jezera

MPT

o  UCITI KAKO UCITI
Domena: Primjena strategija ucenja i upravljanja
informacijama
uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz
razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema
uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja
uku A.4/5.4. Uéenik samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje
Domena: Upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju
uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju
Domena: Stvaranje okruZzja za uenje
uku D.4/5.2. Uéenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢

e OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
Domena B: Jaidrugi
osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu

o IKT
Domena: lIstrazivanje i kriticko vrednovanje u
digitalnome okruzju
ikt C.5.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim

informacijama
Korelacija s nastavnim Sat razrednika
predmetima Geografija

Nacin realizacije

Obilazak nacionalnog parka Plitvicka jezera




Sadrzaj/ aktivnosti

Metode/ oblici rada

Individualni rad/Razgovor/Grupni rad

Namjena

Potaknuti u€enike na istrazivacki rad u svrhu ucéenja.

Mijesto

Nacionalni park Plitvicka jezera

Vrijeme provedbe

svibanj, 2024.

Moguci otezavajuci
¢imbenici

Vremenski uvjeti, sredstva za plac¢anje

Vrednovanje Vrednovanje grupnog rada u kojem ucenici istrazuju (na internetu)
vaznost boravka na svjezem zraku.
Izrada plakata.

Potreban Ulaznica u nacionalni park

materijal/Troskovnik




Naziv 1ZVANUCIONICKA NASTAVA — POSJET MEDPIMURIJU -
MEDUPREDMETNA TEMA

Nositelj Milena Logozar, prof.
Ivana Horvat, prof.

Suradnici Ana Skender, prof.

Vlatka Njegovan, prof.
Marija Andri¢, prof.

Ciljna skupina

Ucenici prvih razreda

Ciljevi

e Povezati gradivo povijesti, geografije i biologije kroz floru,
faunu i geografska obiljezja Medimurja

e Ostvariti uspjeSnu suradnju medu ucenicima, timski rad,
zainteresiranost i osjecaj intelektualnog zadovoljstva.

Ishodi / ocekivana
postignuéa

e Prepoznaje nauceno gradivo iz geografije i biologije kroz
pokuse i eksponate u edukacijskom centru

e Prepoznaje nauceno gradivo iz povijesti kroz eksponate u
Starom gradu Zrinskih

e Prepoznaje prisutnost koncepata iz prirodnih znanosti u
svijetu oko nas

MPT MPT Osobni i socijalni razvoj (A 4.1., A4.3.,,84.3.,,C4.2.,C4.3))
Korelacija s nastavnim Povijest, biologija, geografija

predmetima

Nacin realizacije znanstvene radionice kroz ucenje i aktivno istraZivanje, kreativno
Sadrzaj/ aktivnosti izrazavanje, igru i zabavu

Metode/ oblici rada Timski rad, eksperiment, iskustveno ucenje, diskusija

Namjena Ucenici ée povezati sadrzaje s gradivom prirodnih predmeta
Mijesto Medimurje: Stari grad Zrinskih, Cakovec; Edukacijski centar ,,Med

dvemi vodami“

Vrijeme provedbe

svibanj, 2024.

Moguci otezavajuci
C¢imbenici

Nezainteresiranost ucenika, loSe vrijeme

Vrednovanje

Izrada plakata, anketa

Potreban
materijal/Troskovnik

Autobusni prijevoz, cijena ulaznice




Naziv OBILEZAVANJE MEDUNARODNOG TJEDNA DOJENJA
10. HRVATSKI SIMPOZ1J O DOJENJU:
“Zauzmimo se za dojenje — edukacija i podrska” u organizaciji
HRVATSKE UDRUGE IBCLC SAVJETNICA ZA DOJENJE, HKP
Nositelj Stefanic¢ Josipa, dipl.med.techn., mentor
Suradnici HRVATSKA UDRUGA IBCLC SAVJETNICA ZA DOJENJE

Banana Kunina, prvost. primaljstva

Ciljna skupina

Ucenice 4.a razreda

Ciljevi

Objasnjenje:

Medunarodni tjedan dojenja 2023.

Ishodi / ocekivana

postignuda

Ucenice ée:

e Povezati nastavne sadrzaje o dojenju sa nastavnim predmetom
zdr. njega djeteta, MZO, psihologija, etikom primaljstva i
primjerima iz svakodnevnog Zivota

e razviti medusobne suradnicke odnose

e osvijestiti ulogu drustva u poticanju dojenja

e Kriticki promisljati kako dojenje utjeCe na rast i razvoj djeteta

MPT

ODRZIVI RAZVO)
e poticanje razmisljanja orijentiranog prema buduénosti i
razvijanje osobne odgovornosti prema buducim generacijama,
Sto je preduvjet za stvaranje drustva temeljenog na odrZzivome
razvoju
ZA OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI
e ucenice Ce razviti socijalne i komunikacijske vjestine, suradnju i
timski rad
e odgovorno ponasati prema sebi i drugima u zajednici,

donosenje odluka

Korelacija s nastavnim

predmetima

e Zdravstvena njega djeteta

e TRB

e Pedijatrija

e Psihologija

e Metodika zdravstvenog odgoja

e PIG




Nacin realizacije

Sadrzaj/ aktivnosti

organizirani odlazak na 10. HRVATSKI SIMPOZIJ O DOJENJU:
,temom zauzmimo se za dojenje — edukacija i podrska“

aktivno pracenje predavanja i radionica uz sudjelovanje u raspravi

Metode/ oblici rada

Predavanje, radionice, rasprava

Mijesto

KBC ,,Sestre milosrdnice”, Zagreb

Vrijeme provedbe

listopad 2023.

Moguci otezavajuci

Nezainteresiranost u€enica, porast zaraZzenih Covid -19 te odgoda

C¢imbenici Simpozija odnosno odrzavanje on line
Vrednovanje Ucenice ¢ée Izraditi plakate i prezentacije
Potreban Kotizacija

materijal/Troskovnik




Naziv Obiljezavanje Dana skole i Medunarodnog dana primalja
DAN OTVORENIH VRATA
Nositelj Maja Feil Ostojié, prof., ravnateljica
Vesna Toplak, stru¢na suradnica pedagoginja Skole za primalje
Suradnici stru¢ne nastavnice

djelatnici Skole i Doma koji ¢e se aktivno ukljuditi
Udruga Roda

Ciljna skupina

Ucenice nase skole, roditelji, suradnici, trudnice

Ciljevi e Predstaviti Skolu za primalje i uceni¢ki dom zainteresiranim
posjetiteljima
e Promovirati Skolu za primalje i u¢enicki dom
e Promovirati primaljstvo
e Educirati ucenice, trudnice i stru¢ne nastavnice
Ishodi e Ostvariti bolju suradnju s lokalnom zajednicom, suradnicima iz
raznih ustanova i udruga te roditeljima
e Educirati trudnice
MPT pod A.4.1.
osr C4.3.
pod A.4.3.
Korelacija s nastavnim | Prezentiranje strukovnih predmeta
predmetima
Nacin realizacije e Struéno predavanje— Zupanijsko struéno vijeée primalja
Sadrzaj/ aktivnosti e Prezentacija Prve pomo¢i i pokazna radionica

e Prezentacija Erasmus + projekta

e Prezentacija projekta E-medica

e Prezentacija natjecanja Worldskills

e Prezentacija Skolskih projekata

e Prezentacija rada ucenicke zadruge ,Babice”

e Prezentiranje rada volontera

e Modna revija Vremeplov primaljskih uniformi

e Interaktivno predavanje ,Komunikacija s gluhom osobom
tijekom porodaja“

e Ekologija i klimatske promjene

Metode/ oblici rada

Prezentacija, razgovor, demonstriranje, radionica

Namjena

Promidzba skole i zanimanja

Mjesto

Skola za primalje

Vrijeme provedbe

svibanj 2024.

Moguci otezavajuci
¢imbenici

nedostatak novcanih sredstava, slab odaziv

Vrednovanje e broj ucenica i nastavnica koje ¢e aktivno sudjelovati u
aktivnostima
e broj vanjskih posjetitelja (bududih ucenika, trudnica, roditelja)
e broj pregleda dogadaja na drustvenim mrezama
Potreban e Potrosni materijal - (letci, promotivni materijali) - 500 kn

materijal/Troskovnik

e Vanjski predavac - honorar
e Domjenak (kava, kolaci) — 1000 kn
e lzrada narukvica Purgerica- 1500kn




Naziv Predstavljanje Skole za primalje
- na manifestaciji “Dojdi osmas, Zagreb te zove!"
- na portalu Srednja.hr

Nositelji Vesna Toplak, stru¢na suradnica pedagoginja Skole za primalje
Tihana Strmo, struc¢na suradnica knjiznic¢arka

Suradnici ravnateljica, , nastavnici, ucenice trecih razreda, ostali djelatnici Skole

i uéenickog doma

Ciljna skupina

ucenici osmih razreda osnovnih skola, njihovi roditelji i Sira javnost

Ciljevi

e  Predstaviti Skolu za primalje, obrazovni program primalje
asistentice/asistenta i uenic¢ki dom zainteresiranim
uéenicima i njihovim roditeljima

e Promovirati Skolu za primalje i u¢eni¢ki dom potencijalnim
novim uéenicima

e Privudi vedi broj zainteresiranih, motiviranih buduéih ucenika
sa Sto boljim uspjehom

e Ukljuciti uéenike treéih i ¢etvrtih razreda u aktivnosti
promoviranja Skole i u¢enickog doma

Ishodi

e Ucenice ¢e se informirati o uvjetima za upis u Skolu za
primalje i ucenicki dom

e upisati vedi broj zainteresiranih ucenika, sa Sto boljim
uspjehom, u program primalja asistentica/ asistent

e Ucenici, roditelji i Sira javnost bolje ¢e upoznati rad i raznolike
aktivnosti/projekte Skole za primalje

MPT

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem

pod A.5.3. Upoznaje i kriticki sagledava moguénosti razvoja
karijere i profesionalnog usmjeravanja

uku C.4/5.1. Uéenik moze objasniti vrijednost u¢enja za svoj
Zivot.

Korelacija s nastavnim

Prezentiranje svih nastavnih predmeta

predmetima
Nacin realizacije Izrada promotivnih materijala, digitalnih sadrzaja ( online
Sadrzaj/ aktivnosti predstavljanje Skole)

Opremanje "Standa" promotivnim materijalima ( letci, fotografije, ppt
prezentacija, kratki film, proizvodi u¢enicke zadruge sl.)

Podjela promotivnih materijala

Prezentiranje zanimanja

Revija uniformi primalja

DeZurstvo na opremljenom Standu i razgovor sa zainteresiranim
posjetiteljima

Metode/ oblici rada

Prezentacija, razgovor, demonstriranje

Namjena

Promidzba skole i zanimanja

Mjesto

Zrinjevac, portal Srednja.hr

Vrijeme provedbe

travanj-svibanj

Moguci otezavajuci
¢imbenici

odgoda manifestacije zbog epidemioloske situacije, nedostatak
novcanih sredstava, loSe vrijeme na dan odrZavanja smotre

Vrednovanje

e broj ucenica i nastavnica koje ¢e aktivno sudjelovati u
aktivnostima




e povratne informacije i broj buducih uéenica koje su posjetile
Stand

Potreban
materijal/Troskovnik

e Potrosni materijal- (letci, promotivni materijali) - 500
e Nastavna pomagala- nista
SVEUKUPNO- 500 kn




