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Srednja Skola Topusko, izmedu ostalog, obrazuje ucenike u sektoru zdravstvo i socijalna skrb — program fizioterapeutski
tehnicar/tehnicarka. Jedina smo srednja Skola na podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije koja obrazuje ucenike u navedenom
programu. Svake godine u nasu se skolu upisuje jedno razredno odjeljenje odli¢nih i vrlo dobrih ucenika koji dolaze s podrucja
cijele Zupanije te iz susjednih Karlovacke i Zagrebacke zupanije. Oni se po zavrSetku Skolovanja zaposljavaju u zdravstvenim
ustanovama u Republici Hrvatskoj i inozemstvu.

Nastava se odrzava u ucionicama i specijaliziranim kabinetima, a dio vjezbi i prakti¢ne nastave u LjeciliStu Topusko s kojim
ostvarujemo izvrsnu suradnju. Isto tako, suradujemo s drugim zdravstvenim ustanovama s podrucja Sisacko-moslavacke i
Karlovacke zupanije, poput Opce bolnice dr. Ivo Pedisi¢ Sisak i Opc¢e bolnice Karlovac.

Svojim ucenicima nastojimo, uz obvezne nastavne predmete, pruziti brojne druge sadrzaje u obliku dodatne nastave i
izvannastavnih aktivnosti. Takoder, redovito provodimo Erasmus+ projekte pomocu kojih osiguravamo mobilnost ucenika i
nastavnika s ciljem usavrSavanja njihovih strucnih i osobnih kompetencija u objektima i ustanovama razvijenih zemalja Europske
unije.

OPCE INFORMACIJE O KURIKULUMU USTANOVE

Naziv ustanove Srednja skola Topusko

Za koju je sk. godinu 2023./2024.

donesen kurikulum

ustanove

Podsektor Zdravstvo

Naziv kurikuluma Fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka

Kvalifikacija/e koja/e se Fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka
stjece/u zavrsetkom

obrazovanja

Razina kvalifikacije prema 4.2 Minimalan obujam 240
HKO-u ' kvalifikacije (CSVET)

Opis kvalifikacije Fizioterapeutski tehnicar je profil stru¢nog zdravstvenog djelatnika

osposobljen za rad u svim podruc¢jima fizikalne medicine i
rehabilitacije.

Kompetencije koje se ¢ Planiranje i organiziranje rada
stjecu kurikulumom e Pripremanje radnog prostora , pribora i opreme
e Provodenje razlicitih fizioterapijskih postupaka :
e Hidroterapijskih

e Termoterapijskih

e Krioterapijskih

e Provodi sve vrste medicinskih masaznih tehnika
¢ Primjenjuje ultrazvucnu terapiju

e Provodi kineziterapijske vjezbe




Provodi elektroterapijske postupke( primjena struja razlicite

frekvencije )

Primjenjuje fototerapijske postupke

Primjenjuje terapijski laser

Aplicira magnetoterapiju

Izvodi kineziometrijske postupke

Primjenjuje fizioterapijske postupke u kuci bolesnika

Clan je rehabilitacijskog tima

Popis modula

Obvezni

STRUKOVNI MODULI
Elektronika

Anatomija i fiziologija

Uvod u rehabilitaciju

Osnove zdravstvene njege

Osnove kineziologije

Masaza

Kineziterapija

Fizikalna terapija

Zdravstvena psihologija

Socijalna medicina

Patofizologija

Klinicka medicina

Dermatologija

Prva pomoc¢

Prakti¢na nastava

OPCEOBRAZOVNI MODULI

Hrvatski jezik

Strani jezik

Povijest

Geografija

Politika i gospodarstvo

TZK

Matematika

Biologija

Fizika




Kemija
Racunalstvo

Latinski jezik

Izborni

Vjeronauk/Etika, Islamski vjeronauk

Slobodni/fakultativni

Zdrav zivot

Prevencija i lijeCenje deformacija kraljeznice ljekovitom vodom

Zavrsni rad

Iz podrudja:
Fizikalna terapija
Kineziterapija
Masaza

Kineziologija




AKTIVNOST

Medupredmetna tema

ERGONOMIJA
u ocuvanju i unaprjedenju zdravlja ucenika

OPIS

Ergonomija je znanstvena disciplina koja se bavi poboljSanjem uvijeta i
proizvoda rada, smanjivanjem opasnosti od ozljeda, smanjivanjem
opasnosti od bolesti povezanih s radom te promicanjem zdravih stavova
prema zivotnom i radnom okoliSu. Glavni zadatak ergonomije jest
uspostavljanje fizicke i psihicke ravnoteze Covjeka u zivotnom i radnom
okoliSu. Svrha ucenja i poucavanja medupredmetne teme Ergonomija je
stjecanje znanja i vjestina te razvijanje pozitivhoga stava prema ocuvanju
zdravlja u radnom okruzenju i zdravom nacinu zivljenja.

RAZRED

3.1i4. razred

ISHODI UCENJA

PROVODNI ISHODI MEDUPREDMETENE TEME ERGONOMIJA
Ucenik ce:

e Usvojiti koncept odnosa Covjeka, radnog procesa i radnog okoliSa

e Izabrati odgovoran pristup osobnom zdravlju

e Prepoznati rizike za oStecenja misi¢no-koStanog sustava
uvjetovane radnim zadatcima i uvjetima rada

e Primijeniti znanja i vjestine za ocuvanje fizickog zdravlja i
prevenciju oste¢enja misi¢no-kostanog sustava

e Prepoznati rizike za mentalno zdravlje uvjetovane radnim
zadatcima i uvjetima rada

e Usvojiti znanja i vjestine o organizaciji radnog prostora

e Usvojiti znanja i vjestine o osobnoj sigurnosti i zdravlju

o Izabrati strategije za oCuvanje mentalnog zdravlja

e Usvojiti znanja i vjestine o organizaciji rada

e Usvojiti komunikacijske vjestine i timski rad.

MPT

Zdravlje A.5.3., B.5.1.A, B., B.5.2.A, B.5.2.B, B.5.2.C, B.5.3.A, C.5.1.B,
C.5.1.C, C.5.2.A,C.5.3.B, C.5.2.A

Odrzivi razvoj odr A.5.1, odr A.5.3., odr B.5.2., odr C.5.1., odr C.5.2.
Gradanski odgoj i obrazovanje ooo A.5.1., goo A.5.3., goo C.5.3.,

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije ikt B.5.3., ikt C.5.1.,
ikt C.5.3., ikt C.5.4., ikt D.5.1., ikt D.5.2., ikt D.5.3.

Osobni i socijalni razvoj osr A.5.3, osr A.5.4., osr B.5.1., osr C.5.1., osr
C.5.3.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom cijele Skolske godine

NASTAVNIK

Svi nastavnici strukovnih predmeta




Prostor skole

MJESTO . o v
Mjesta provodenja klinicke i/ili izvanucionicne nastave
KOMENTAR/OPAZANJA
Izvannastavna aktivnost
AKTIVNOST Utjecaj termomineralne vode na smanjenje deformacija kraljeznice kod
djece Skolskog uzrasta
Kroz izvannastavnnu aktivnost ucenici zavrSnog razreda ¢e upotpuniti
steCena znanja iz predmeta fizikalne terapije i kineziterapije gdje govore
OPIS o deformitetima kraljeznice i nacinima tretiranja tih deformiteta. Kroz
nastavni predmet govori se o povijesnom razvoju balneoterapije u
Topuskom te pored navedenih deformiteta ucenici se upoznaju s
suvremenim pristupima u tretiranju deformiteta kraljeznice
RAZRED 4. razred

ISHODI UCENJA

PROVODNI ISHODI MEBDUPREDMETENE TEME ERGONOMIJA
Ucenik cCe:

e Usvojiti spoznaje o povijesnom razvoj balneoterapije

e Primijeniti znanja i vjestine korekciju deformiteta kraljeznice

e Prepoznati indikacije i kontraindikacije za primjenu
termomineralne vode kod djece

e Usvojiti znanja i vjestine suvremenim pristupima za korekciju

deformiteta kraljeznice

MPT

Zdravlje A.5.3., B.5.1.A, B., , B.5.2.B, B.5.2.C, , C.5.1.B, C.5.1.C, ,
C.5.3.B, C.5.2.A

Odrzivi razvoj odr A.5.1, odr A.5.3., odr B.5.2., odr C.5.1., odr C.5.2.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije ikt ikt C.5.3., ikt
C.5.4., ikt D.5.1., ikt D.5.2., ikt D.5.3.

Osobni i socijalni razvoj osr A.5.3, osr A.5.4., osr B.5.1., osr C.5.1.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom cijele Skolske godine

NASTAVNIK

Svi nastavnici strukovnih predmeta




Prostor skole

MJESTO . e N

Mjesta provodenja klinicke i/ili izvanucionicne nastave
KOMENTAR/OPAZANJA
AKTIVNOST Erasmus mobilnost ucenika
Ucenici ¢e samostalno primjenjivati kinezimetrijske postupke u sklopu
OPIS fizioterapijske procjene kod razli¢itih oboljenja. Provoditi ¢e razliCite

oblike fizikalne terapije u zdravstvenim ustanovama u inozemstvu.

RAZRED Ucenici 3. i 4. razreda

ISHODI UCENJA

Modul: Fizikalna terapija 3

IU: Primjena teoretskog znanja fizioterapije na Siroki spektar
medicinskih djelatnosti

Modul: Fizikalna terapija 3

IU: Prepoznavanje dijagnoza i njihovih simptoma te njihovo lijecenje

Modul: Fizikalna terapija 4

IU: Planiranje i dokumentiranje rehabilitacije

Modul: Kineziterapija 3

IU: Znacaj individualnog pristupa ozljedama lokomotornog sustava

Modul: Kineziterapija 3

IU: Kako suvremenim metodama mozZemo utjecati na brzi oporavak
pacijenta

Modul: Klinicka medicina 4

IU: Vaznost prevencija ozljeda lokomotornog sustava te bolesti npr.
Kardiovaskularnih oboljenja pulmoloskih stanja i slicno

Modul: Kineziterapija 4

IU: Ukljucivanje vjezbi i pilatesa u rehabilitacijski proces

MPT Osr. A.5.3., osr. B.5.1.A,zdr. A.5.3.
VRIJEME TRAJANJA 80 sati
NASTAVNIK Ivan Vrbi¢




MJESTO Leipzig, Njemacka
KOMENTAR/OPAZANJA
AKTIVNOST Dan zdravlja
Ucenici provode edukaciju i preventivne mjere protiv glavnih
OPIS javnozdravstvenih problema. Promicanje zdravlja se provodi
demonstracijom vjezbi kojima se potice Sto veca aktivnost gradanstva.
RAZRED 1., 3.i4. razred

ISHODI UCENJA

Modul: Zdravstvena njega

IU: Koristiti nau¢ena znanja mjerenja tlaka i pulsa

Modul: Zdravstvena njega

IU: Prepoznati fizioloSke od patoloskih vrijednosti

Modul: Socijalna medicina

IU: Raspraviti s gradanima o rizicima koje donose poviseni krvni tlak i
Secerna bolest

Modul: Kineziterapija 3

IU: Demonstrirati grupne vjezbe zainteresiranim gradanima

Modul: Kineziterapija 4

IU: Komentirati s osobama o dobrobiti tjelesne aktivnosti

MPT

Zdr. B.4.2.B, zdr. B.4.3., zdr. B.5.3.A

VRIJEME TRAJANJA

Travanj, (7 sati)

NASTAVNIK

Marko Babi¢ , Ivan Vrbi¢




MJESTO

LjeciliSte Topusko

KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Dan fizioterapije
Promicanje i upoznavanje djelatnika i ostalih ucenika skole sa
djelatnostima i obavezama fizioterapeuta. Demonstriraju se sve
OPIS ; o . . . .
djelatnosti koje su ucenici naucili tokom svog obrazovanja i obavljanja
prakti¢ne nastave.
RAZRED 2., 3., 4. razredi

ISHODI UCENJA

Modul: Fizikalna terapija 2

IU: Izloziti vaznost i ulogu fizioterapeuta u zdravstvenom sustavu

Modul: Masaza 4

IU: Demonstrirati djelatnosti fizioterapeuta kroz fizioterapeutske
procedure

Modul: Kineziterapija 3

IU: Prepoznati fizioloSka od patoloskih stanja i pravodobno postupanje
s bolestima i deformitetima

Modul: Kineziterapija 4

IU: Stvoriti program vjezbi kojima bi ucenici poticali na tjelesnu
aktivnost

MPT

Osr. A.5.3., osr. B.5.1.A,zdr. A.5.3.

VRIJEME TRAJANJA

Rujan (7 sati)

NASTAVNIK Ivan Vrbi¢, Marko Babi¢
MJESTO Srednja skola Topusko, Ljeciliste Topusko
KOMENTAR/OPAZANJA




AKTIVNOST Posjet klinici za ortopediju Lovran
Strucni posjet Klinici za ortopediju u Lovranu gdje ¢e ucenici imati
OPIS priliku vidjeti odjel za Fizikalnu medicinu i rehabilitaciju te nacin na koji
odjel i djelatnici funkcioniraju.
RAZRED 2., 3., 4.razredi

ISHODI UCENJA

Modul: Fizikalna medicina 2

IU: Otkriti nove nacine primjene toplinskih procedura u svrhu lijecenja

Modul: Kineziterapija 3

IU: Povezati rehabilitacijski protokol s nau¢enim vjezbama

Modul: Kineziterapija 4

IU: Povezati rehabilitaciju reumatskih stanja s nau¢enim vjezbama

Modul: Fizikalna medicina 2

IU: Usporediti primjenu hidroterapije s primjenom hidroterapije u
Ljedilistu

Modul: Klinicka medicina 3

IU: Sjetiti se teoretskog znanja spomenutih ortopedskih stanja i
deformiteta

MPT

Osr. A.5.3., osr. B.5.1.A,zdr. A.5.3.

VRIJEME TRAJANJA

Svibanj (8sati)

NASTAVNIK Ivan Vrbi¢, Marko Babi¢
MJESTO Lovran
KOMENTAR/OPAZANJIA
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Raz SI

red Modul U Ishodi Aktivnosti
1. Anatomija i Navesti osnovne anatomske i topografske pojmove

razr fiziologija 1

ed

Identificirati gradu i funkciju stanice i tkiva

Pokazati kostani sustav te pokretne i nepokretne
zglobove na kosturu

Opisati funkciju i gradu misSi¢nog sustava

Uvod u lzdvojiti znacenju kompleksnog rehabilitacijskog
rehabilitaciju procesa, njegovim nacelima i oblicima

Kategorizirati ustroj zdravstvene zastite i skrbi
pucanstva u nasoj drzavi, mjerama za promicanje
zdravlja i prevencije bolesti

Opisati mjere zastite na radu

Upoznati se sa etikom zdravstvenih djelatnika

Zdravstvena Usvojiti znanja o znacenju zdravstvene njege

njega Dan zdravlja
Navesti definiciju salutogeneze

Usvojiti znanja o ustroju rada bolnickog odjela

Usvajiti znanja o provodenju higijene bolesnika Dan zdravlja

Usvojiti znanja o prevenciji infekcija, postupcima
sterilizacije.

Biologija 1 Razlikuje i usporeduje osobine Zivih bica

Navodi nazive organskih i anorganskih molekula i
njihove podjele
Razlikuje sintezu DNA i RNA

Navodi uloge pojedinih stani¢nih djelova

Usporeduje prokariotske i eukariotske organizme

Razlikuje prijenos tvari

Usporeduje mitozu i mejozu

Navodi razvojne stadije Zivotinjskoh organizma

Imenuje biljne organe i njihovu ulogu

Kemija 1 Analizira svojstva, sastav i vrste tvari

Primjenjuje kemijsko nazivlje i simboliku

Povezuje potencijalnu energiju s kemijskim vezama i
meducesticnim djelovima

Analizira fiziklane i kemijske primjene

11



Povezuje rezultate pokusa s konceptualnim
spoznajama
Uocava zakonitost uopéavanjem podataka
prikazanih tablicama, modelima ili grafovima
Objasnjava vste i svojstva kemijskih veza

Fizika 1 - Usvojiti znanja iz podrucja mehanike

- Usvojiti znanja iz podrucja hidromehanike

- Usvojiti znanja iz podrucja termodinamike

- Svladati vjestinu rjeSavanja problemskih
zadataka

2. Anatomija i Nabrojati organe Ziv€anog sustava
razr fiziologija 2
ed

Navesti fizioloski znacaj organa Ziv€anog sustava

Prikazati na modelu organe Zivéanog sustava i
njihove dijelove
Navesti fizioloski znacaj srca

Prikazati srce na modelu te navesti njegove dijelove

Usporediti arterijski i venski sustav

Prikazati i imenovati krvne Zile na modelu

Nabrojati organe diSnog sustava

Prikazati na modelu organe diSnog sustava

Nabrojati organe mokra¢nog sustava

Prikazati na modelu organe mokraénog sustava

Navesti fizioloski znacaj mokracénog sustava

Usporediti gradu muskog i Zenskog spolnog sustava

Navesti fizioloski znacaj oba spolna sustava

Navesti fizioloski znacaj endokrinog sustava

Masaza 2 Usvajiti znanja o razlic¢itim vrstama masaznih
tehnika

Usvajiti znanja o klasi¢énoj manualnoj masaii,

fizioloSkom ucinku na ljudski organizam kad se
primjenjuje u svrhu lijecenja ili u svrhu promicanja

zdravlja

Razvijati vjestine izvodenja hvatova klasicne

manualne masaze
Upoznati i usvojiti znanja o primjeni klasicne
manualne masaze kod Sportasa
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Usvojiti znanja o pojmu i smislu kineziologijske

Osnove
znanosti

kineziologije 2

Upoznati i usvojiti znjanja o znacajkama
kineziologijskih sustava
Upoznati i usvojiti znanja o temeljnim motorickim i
funkcionalnim sposobnostima
Upoznati i usvojiti znanja o poremetnjama motorike

Upoznati i usvojiti znanja o goniometrijskim
tehnikama i razvijati vjestine izvodenja odredenih

tehnika
Dan fizioterapije

Fizikalna Upoznati i usvojiti znanja o toplinskoj energiji kad se
terapija 2 ona koriste u svrhu lije¢enja ili promicanja zdravlja

Upoznati i usvojiti znanja o fizikalnim i termalnim . . ..
s I . Posjet klinici za
svojstvima vode te fizioloskim ucincima vode u bilo e
. . . ortopediju Lovran
kojem njezinom stanju

— Upoznati i usvojiti znanja o razlicitim vrstama
hidroterapijskih postupaka
Razvijati vjestine primjenjivanja pojedinih
hidropostupaka; usvojiti znanja o opéim
indikacijama i kontraindikacijama za primjenu
hidroterapijskih postupaka
Upoznati i usvojiti znanja o vrstama krioterapijskih | posjet klinici za
postupaka i razvijati vjestine njihova primjenjivanja | ortopediju Lovran

Usvojiti znanja o parafinoterapiji i razvijati vjestine
primjenjivanja pojedinih tehnika

Imenuje organske sustave ¢ovjeka, pojedine organe
i njihove funkcije
Razlikuje bolesti i simptome pojedinih organskih
sustava
Navodi lijecenje i nacine sprjecavanja pojedinih
bolesti
Razlikuje ekologiju i zastitu okolisa

Biologija 2

Navodi na¢ine smanjenja oneciscenja i zagadenja
okolisa
Nabraja bioloske zanimljivosti Hrvatske i usporeduje

njihove razlike

Kemija 2 Primjenjuje kemijsko nazivlje i simboliku
IstraZzuje svojstva i vrste tvari
Kriticki razmatra upotrebu tvari
Povezuje promjene s pretvorbom energije

IstraZzuje energetske pretvorbe tijekom biokemijskih
reakcija
Uocava zakonitosti i prikazuje modele



Interpretira podatke i iznosi zakljucke

Fizika 2 - Usvojiti znanja iz podrucja elektrodinamike
- Usvojiti znanja iz podrucja titraja i valova

- Usvojiti znanja iz podrucja optike, atomske i
nuklearne energije
- Svladati vjestinu primjene zakona fizike na
svakodnevne pojave i probleme iz prirode Sto nas
okruzuju

3. Masaza 3 Razvijati vjestine svih pokreta u manualnoj limfnoj
razr drenazi
ed

Usvojiti znanja o primjeni akupresurne masaze,
fizioloSkim ucincima i razvijati vjeStine akupresurne
obrade pojedinih dijelova tijela

Osnhove Usvajiti znanja o funkcijama pokretaca glave, trupa,
kineziologije 3 lopatice, zdjelice, natkoljenice, potkoljenice,stopala,
noZnih prstiju, nadlaktice, Sake i prstiju, mimicnih i
Zvacnih misica
Usvojiti znanja o manualnom misi¢énom testu i
razviti vjestine izvodenja

Kineziterapija 3 Usvojiti znanja o znacenju kineziterapije u medicini i
rehabilitaciji
) Erasmus
Usvojiti znanja o planiranju i programiranju mobilnost
kineziterapije; usvojiti znanja i razviti vjestine ucenika

izvodenja temeljnih kineziterapijskih postupaka
Usvojiti znanja o ustrojstvu kineziterapije

Fizikalna Usvojiti znanja o svjetlosnoj terapiji i razvijati

terapija 3 vjestine primjene pojedinih vrsta radijantne
energije
usvojiti znanja o terapijskom ultrazvuku i razvijati Erasmus
vjestine primjene ultrazvuéne terapije mobilnost
_ucenika

Klinicka Imenovati osnovne pojmove za opisivanje pojedinih

medicina 3 bolesti Dan fizioterapije

Navesti temeljne znacajke ergonomije

Navesti temeljne znacajke prirodenih i stecenih
deformacija kostura, njihovom lijecenju i
rehabilitaciji
Izdvojiti temeljne znacajke kirurskog rada

Kategorizirati ozljede lokomotornog sustava, Dan zdravlja
njihove posljedice, lijecenje i rehabilitaciju

14



Navesti temeljne znacajke reumatskih bolesti, Posjet klinici za
njihovom lijecenju i rehabilitaciji ortopediju Lovran

Patofiziologija Navesti osnovne pojmove iz patofiziologije

Izdvojiti najvaZnija patofizioloska stanja pojedinih
funkcionalnih cjelina
Usporediti patoloska stanja s fizioloSkim

Socijalna Navesti definiciju socijalne medicine

medicina
Povezati salutogenezu sa preventivnom medicinom

Kategorizirati provodenje mjera zdravstvene zastite Dan zdravlja
pojedinih skupina pucanstva
Izdvojiti najvaZznije pojmove vezane za
epidemiologiju
Opisati dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju

Elektronika Pripremiti u€enika za trajan rad s elektronskim
aparatima i uredajima na praksi
Razviti sklonost prema uporabi suvremene
elektronike
Poticati ucenike na trajno pracenje i upoznavanje
suvremene elektronike

Usvojiti znanja koja se temelje na razumjevanje i

rukovanje elektronskih uredaja

Zdravstvena Usvajanje temeljnih znanja o teorijama i

psihologija 3 zakonitostima psihickog Zivota

Razviti u u€eniku svijest o vaznostima emocionalnih,
motivacijskih i interpersonalnih psiholoskih
¢imbenika
Omoguciti uenicima razumijevanje samog sebe te
osobitosti ponasanja drugih ljudi spoznavanjem
opcih nacela psihickog funkcioniranja
Ostvariti aktivan i korektan odnos prema stecenim
znanjima radi poticanja prihvatljivih oblika
ponasanja

4. Masaza 4 Usvajiti znanja o vezivnotkivnoj masazi, fizioloSkim
razr ucincima i razvijati vjestine tehnika izvodenja te
ed masaie

Usvojiti znanja o masazi refleksnih zona na stopalu i
razvijati vjestine tehnika obrade; usvojiti znanja o
primjeni primjerenih masaznih tehnika na osobe
ukljucene u rehabilitacijski proces
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Usvojiti znanja o opc¢im indikacijamai
kontraindikacijama za primjenu razli¢itih masaznih
tehnika

Razviti humani odnos prema bolesnom ili

onesposobljenom covjeku Dan fizioteraiiie

Kineziterapija 4 Usvojiti znanja i vjestine u provedbi temeljnih Dan fizioterapije
kineziterapijskih sustava za prevenciju i lijeCenje
prirodenih i stecenih deformacija kostura
Usvojiti znanja i razviti vjestine u provedbi temeljnih
kineziterapijskih postupka u traumatologiji,
protetici i ortotici
Navesti principe ergonomije kod osoba s prirodenim
i steCenim deformitetima kraljeZnice
Usvojiti znanja i razviti vjestine u provedbi temeljnih
kineziterapijskih postupaka kod upalnog,
degenerativnog, izvanzglobnog reumatizma

Posjet klinici za
ortopediju Lovran

Usvojiti znanja i razviti vjeStine provodenja
poloZajne drenaze i primjerenih vjeZbi disanja kod
bolesti diSnih putova

Usvojiti znanja i razviti vjestine izvodenja vjezbi Erasmus
samozbrinjavanja i aktivnosti dnevnog Zivota vablanSt
ucenika

Dan zdravlja
Usvojiti znanja o osnovnim znacajkama
neuromaskularne facilitacije, usvojiti znanja i razviti
vjestine izvodenja temeljnih kineziterapijskih
postupaka kod osoba starije Zivotne dobi

Fizikalna Usvojiti znanja o fizioloSkim ucincima pojedinih Erasmus
terapija 4 vrsta elektroterapijskih postupaka, opéim mobilnost
indikacijama i kontraindikacijama ucenika

Razvijati vjestine primjenjivanja pojedinih tehnika
elektroterapijskih postupaka
Usvojiti znanja o osnovnim elektrodijagnostickim
metodama za ispitivanje podrazljivosti misica i
Zivaca

Dermatologija Opisati gradu i morfologiju koZe i potkoznog tkiva

Izdvojiti i opisati bakterijske i virusne bolesti koZe i
potkoZnog tkiva
Imenovati alergijske i autoimune bolesti koze

Opisati spolne bolesti i njihov utjecaj na covjeka
Razlikovati manifestiranje pojedinih spolnih bolesti
Navesti salutogenezu u kontekstu spolnih bolesti

Prepoznati kontraindikacije za primjenu
fizioterapeutskih postupaka

Klinicka Izdvojiti najcesce bolesti i osStecenja srediSnjeg i
medicina 4 perifernog Zivéanog sustava



Opisati ucestale bolesti srca i krvoZilnog sustava Erasmus
mobilnost
ucenika

Izdvojiti ucestale bolesti diSnog sustava

Navesti znacajne bolesti iz podrucja pedijatrije

Navesti ucestale psihofizicke promjene osoba starije
Zivotne dobi
lzdvojiti problematiku osoba s amputacijom

Istaknuti vaznost ergonomije kod primjene proteza
nakon amputacija
Kategorizirati proteze i ortoze

Prva pomo¢ Opisati i demonstrirati postupke ozZivljavanja

Opisati i demonstrirati postupke zaustavljanja
krvarenja

lzvesti postupke previjanja rana

Odabrati alate za pruzanje prve pomoc¢i kod
razlicitih vrsta ozljeda

Zdravstvena Usvojiti znanja o utjecaju visih funkcija mozga na
psihologija 4 nastanak i tijek tjelesnih bolesti i ostecenja kao i
prilagobu na trajna ostecenja
Spoznati znacenja psihosocijalnih odnosa izmedu
zdravstvenog djelatnika i bolesnika
Upoznati i usvojiti osnovne metode i tehnike
suvremene psihologije kojima se mozZe djelovati na
povecanje uspjesnosti medicinskih postupaka
Stedi uvid u mogucnosti interdisciplinarne suradnje
psihologa, psihijatra, lije€nika opée medicine i
klinickih specijalista u sveobuhvatnom
prepoznavanju uzroka i lijecenja bolesti




