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»MLINARSKA OBLJEZAVA SVJETSKI DAN BOLESNIKA U KBC REBRO“

U nasoj Skoli Volonterski klub je proveo akciju izrade 1600 kartica ohrabrenja za sve pacijente
KBC-a Rebro za obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika 11.veljace. Ucenici svih razreda i
nastavnici Skole su marljivo izradivali kartice ohrabrenja tijekom mjeseca sije¢nja, a ucenici
volonteri su obiljezili Svjetski dan bolesnika 11.veljace.

Dana 11l.veljac¢e 2021. ucenici Volonterskog kluba Mlinarska su se u pratnji profesorica Dore
Kuhari¢, Beate Galinec i Elvire Tahiri te u suradnji s magistrom sestrinstva, pomoc¢nicom
ravnatelja za sestrinstvo i glavhom sestrom KBC-a Zagreb Anom Ljubas obilazili ambulante i
odjele KBC-a te bolesnicima urucivali poruke ohrabrenja uz dobre Zelje za Sto skorije
ozdravljenje. U suradnji s djelatnicima kuhinje KBC Rebro, dio poruka je pacijentima koji su se
nalazili na bolni¢kom lije¢enju poslan uz redoviti obrok.

Obiljezavanje je zavrsilo dobrovoljnim darivanjem krvi u Petrovoj 3 u suradnji sa HUMS-om
kako bi u€enici svojim primjerom istaknuli vaZznost darivanja krvi koja spasava Zivote.

Volonterski klub Mlinarska
Elvira Tahiri & Dora Kuharic

&

ucenici volonteri:

Klara Ricko, Elena Kosti¢, Marijela Vidakovi¢, Valentina Sumpor, Zara Babacek, Katja Jelavi¢,
Dora Surkovié¢, Andreja Mirkovi¢, Nika Mrakovi¢, Ema Hod?i¢, Ana Horvat, Dunja Stojak, Tea
Luki¢, Marcela Sola, Marta Seni¢i¢, Ines Ciglenecki, Barbara Corak, Gabriela Glavini¢, Natali
Golubi¢, Anamarija Hodak, Mateja Ivanus, Leticija lverovi¢, Lea Jakupci¢, Lorena Kireta, Filip
Kirini¢, Valentina Klasan, Emanuela Roksandi¢, Matea Stoji¢, Paula Skondro, Paula Sosa,
Stela Thur, Vanda Topler i Greta Vujica






EDUKATIVNE RADIONICE ,Zdrava prehrana“, ,,Prva pomo¢“ i , Zivjeti zdravo s dijabetesom i
hipertenzijom*

Volonterski klub Mlinarska je u suradnji s OS Pantovéak i Domom za starije i nemoc¢ne Ksaver
odrzao tri edukativne radionice:

1. Radionica ,Zdrava prehrana“ o zdravoj prehrani i zdravom nacinu Zivota odrZana je
u¢enicima drugog razreda OS Pantov¢ak 7.3.2022. godine.

2. Radionica ,Prva pomo¢“ o prvoj pomodi odriana je ucenicima drugog razreda OS
Pantovcak i prvog razreda Skole za medicinske sestre Mlinarska 7.3.2022. godine.

3. 3. Radionica ,Zivjeti zdravo s dijabetesom i hipertenzijom“ o zdravom nacinu Zivota i
sprjecavanju komplikacija kod dijabetesa i hipertenzije odrzana je korisnicima Doma za
starije i nemoc¢ne Ksaver 14.3.2022. godine.

Osnovni ciljevi radionica su razvoj solidarnosti i zajednistva u skoli, vrSnjacka pomo¢ i razvoj
lokalne zajednice.

Radionice su odrzane u radnoj i veseloj atmosferi kako za volontere tako i za uéenike.

Volonterski klub Mlinarska
Elvira Tahiri & Dora Kuhari¢ & Beata Galinec
&

ucenici volonteri: Lea Jakupci¢, Filip Kirinié¢, Lorena Kireta, Mateja Ivanus, Josip Bijeli¢,
Jakov Birko, Lana Jarec, Lucija Karamatié, Luka Kober, Petra Loncari¢, Patricia Macan, Franko
Juraj Mahnet, Lorena Marié, Danijela Mesi¢, Mario Mestrovi¢, Michelle MesStrovi¢, Matea
Stoji¢, Stela Thur, Paula So$a, Stella Postruzin Kolari¢ i Mia Pavi¢i¢ Manestar






13:44 Nf 12 aile

& Zdravstveno udiliste -
Zdravstveno uciliste
20 min - @

Volontiranje ucenika i profesora na humanitarnom
sajmu udruge Arka

U petak 29.travnja i u subotu 30.travnja 2022.
volonterima Zdravstvenog ucilista prikljucili su se
ucenici koje okuplja prof.Masa Radonic u grupi Ribici
(brinu o akvariju u holu skole) te su uz podrsku dr.
Kleofine Butuéi i prof.Nikoline Sabljak iz latinskog
jezika pomagali na humanitarnom sajmu udruge Arka.
Udruga Arka - Korablja okuplja osobe sa i bez
intelektualnih poteskoca u zagrebackoj Dubravi.
Volonterski smo pomagali u sortiranju i slaganju
doniranih stvari u prostorima dominikanskog
samostana Zupe bl.Augustina Kazoti¢a na PeScenici.
Volonterke Iva (maturantica smjera medicinskih
kozmeticara) i Andreja (3.razred smjera dentalnih
asistenata) donose svoja iskustva volontiranja na
sajmu rabljenih stvari:

Po informaciji od profesorice o Arkinom sajmu odlucila
sam se javiti i volontirati. Cim sam dosla u dvoranu
primijetila sam zanimljivu i veselu ekipu, te po
upoznavanju krenula u rad. Volontirala sam dva sata, a
ta dva sata su prosla kao dvije minute. Ja sam se
nalazila na podrucju knjiga gdje sam ih rasporedivala.
Dolazili su ljudi punog srca Zeljni pomoci putem
donacije od mladih pa do starijih ljudi. To je bilo jako
lijepo za vidjeti. Po zavrSetku volontiranja primjetila
sam koliko sam sretna i ispunjena jer sam svoje
vrijeme, svoj trud dala za druge te sam odlucila prijaviti
se za volontera u zajednici Arka. (lva Dragi¢, 4. raz.)

Moje iskustvo volontiranja na humanitarnom sajmu
Arka bilo je predivno. Moja kolegica Veronika i ja dosle







JAVNO - ZDRAVSTVENA AKCIJA - SVIETSKI DAN BORBE PROTIV RAKA 4. 2.
OCUVANJE REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA MLADIH

Volonteri Vinogradske Skole

Ucenicki dom 'Hrvatski uciteljski konvikt' Klai¢eva ulica 3.

1.2, 2022.

Volonteri Skole za medicinske sestre Vinogradska u ué¢eni¢kom domu 'Hrvatski u¢iteljski konvikt'
u Klai¢evoj ulici 3. obiljezili su Svjetski dan borbe protiv raka (World Cancer Day) koji se
obiljeZzava svake godine 4. veljace. Zbog visoke ucestalosti malignih oboljenja i njihove visoke
stope smrtnosti rak je prozvan epidemijom modernog doba. Obiljezavanjem ovoga dana nastoji
se podidi svijest o prevenciji malignih bolesti, dijagnosticiranju i moguénostima lijecenja. Poznati
su neki faktori rizika za nastanak malignih bolesti na koje moZzemo utjecati promjenom Zivotnih
navika. U poznate faktore rizika za nastanak malignih bolesti spadaju: nedovoljna tjelesna
aktivnost, prehrana s nedovoljno unosa voca i povrca, prekomjerna tjelesna tezina, konzumacija
alkohola, pusenije. Cilj svih javnozdravstvenih akcija je Zelja da se dopre do Sto veceg broja
gradana kako bi podigli razinu op¢eg znanja o malignim oboljenjima, te potaknuli gradane na

usvajanje zdravih Zivotnih navika i obavljanje preventivnih zdravstvenih pregleda.

Volonteri Skole za medicinske sestre Vinogradska u ué¢eni¢kom domu 'Hrvatski u¢iteljski konvikt'
1. 2. 2022. odrzali su predavanje i radionicu u¢enicama na temu ,,O€uvanje reproduktivnog
zdravlja mladih“ s ciljem podizanja svijesti i stjecanja znanja o pravilnoj intimnoj higijeni,
spolnim bolestima i njihovoj prevenciji te vaznosti redovitih ginekoloskih pregleda i PAPA-
testiranja. Rak vrata maternice je preventabilna bolest. Cijepljenje protiv HPV-a, naj¢esceg
uzrocnika te bolesti kao i preventivni pregledi mogu otkriti premaligne promjene na vratu
maternice i rani oblik bolesti. Za rano otkrivanje i lijeénje bolesti potrebno je obavljati
preventivne ginekoloSke preglede barem jednom godisnje, a Papa-test i HPV test prema uputi

ginekologa.
Voditeljice: Dubravka Protic i Tatjana Anticevié

Volonterke: Lucija Baburi¢, Lara Crvenkovi¢, lvana Munta






JAVNO - ZDRAVSTVENA AKCIJA - SVJETSKI DAN BOLESNIKA
Volonteri Vinogradske skole

Knjiznica Marije Juri¢ Zagorke, Krvavi most 2.

11. 2. 2022.

Svjetski dan bolesnika obiljezava se svake godine 11. velja¢e u mnogim zemljama diljem

svijeta, a utemeljio ga je Papa Ivan Pavao Il. 1992. godine kako bi skrenuo pozornost na

......

zdravstvenom akcijom na kojoj su ucenici volonteri proveli mjerenje krvnog tlaka, razine
Secera u krivi, zasi¢enosti krvi kisikom i pulsa nasim starijim i neSto mladim gradanima koji su

posjetili knjiznicu Marije Juri¢ Zagorke, Krvavi Most 2.
Voditeljice: Dubravka Proti¢ i Tatjana Anticevic.
Volonteri: Melita Prekpalaj, Korina Poto¢i¢, Leona Sekerija, Katarina Rabljenovi,

Marta Rakijar, Matea Zajec.




JAVNO - ZDRAVSTVENA AKCIJA - Volonteri Vinogradske Skole
Obrok duse

21.2.2022.i22.2.2022. Ucenici IV. A, IV.B, IV.C, IV. D razreda

Volonteri Vinogradske skole, dio svojih praznika, slobodnih dana odradili su u Puckoj kuhinji
na Svetom Duhu u ponedjeljak 21.2. 2022. i utorak 22. 2. 2022. fra Vladimir Vidovi¢,
ravnatelj Doma sv. Antuna i voditelj Puc¢ke kuhinje do¢ekao nas je u 11. 15. i upoznao s nasim

volonterskim zada¢ama.

Nas zadatak je bio raspodijeliti doniranu odjeéu s obzirom na spol i uzrast. Trebalo nam je
nekoliko trenutaka kako bi se organizirali, no kada smo zapoceli nije nam bilo kraja. Neki od
nas su dobili priliku pomagati u pripremanju i posluzivanju hrane. Ruc¢ak se u Puckoj kuhinji
na Svetom Duhu dijeli se svaki dan osim nedjelje. Priprema se dnevno 300-tinjak obroka.
Zelja volontera Puc&ke kuhinje na Svetom Duhu je da se kroz ovakav pristup priblizi ljudima i
da im se osim hrane pruzi osmijeh, lijepa rijec ili da ih se barem saslusa u njihovim
nevoljama. Svojim nesebi¢nim angazmanom ucenici su poklonili su svoje vrijeme i energiju te
pokusali doprinijeti razvoju svoje lokalne zajednice, no ucenici nisu bili zakinut za obrok.
Njihov se obrok nije sastojao od tjelesne hrane, nego hrane za dusu. Dobili su priliku iz prve
ruke suociti se sa realnos¢u ovoga svijeta i raznim situacijama i neprilikama u kojima se ljudi
mogu zatedi. Bilo to manjak hrane, neimastina ili beskuénistvo. Vjerujem da je ovo iskustvo
sve volontere potaknulo na razmisljanje i smatramo kako su ovakve akcije prijeko potrebne i
to ne samo da bih smo shvatili koliko sre¢e imamo zbog krova nad glavom i hrane na stolu

nego kako bi se osvijestili o vaznosti volontiranja i njegovom znacenju i doprinosu.

Voditeljice: Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevié, Visnja Pranjic¢

Volonteri: Laura Duri¢, Sara Budimir, Marija Pandzi¢, Marta Premuz i lvana Slisko (4. A),
Lucija Bozi¢, Marta Buli¢, Ines Demirovic¢ (4. B), Nives Grlja¢, Mihaela MiloSevi¢, Magdalena

Siljkovi¢, Nika Valjak (4.C), Gabrijel Bilki¢, Ana Nikoli¢ (4. D).
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Izvjed¢e Skole za primalje i U¢eni¢kog doma Skole za primalje

Skola za primalje i Uéeni¢ki dom Skole za primalje u razdoblju od 1. prosinca do 21. prosinca 2021.
nastavili su s prikupljanjem drustvenih igara, knjiga i slikovnica za djecu koja se lijece u Klinickom
bolnickom centru Zagreb.

Ucenice su prije same akcije izradile prigodan plakat kako bi informirale svoje kolegice i prosirile
vijest o hvalevrijednoj akciji.

Odaziv ucenica bio je odli¢an kao i u listopadu kada su u¢enice za malene pacijente prikupljale
pliSane igracke.

Darovane drustvene igre, knjige i slikovnice vrijedne ucenice Volonterskog kluba zamotale su u
proziran celofan u skladu s epidemioloskim mjerama.

Ucenice su u pratnji ravnateljice Skole za primalje i Ueni¢kog doma Maje Feil Ostojié prije
odlaska na zimske praznike predale prikupljene darove magistri sestrinstva Bernardici Pavli¢ Praci¢
koja je i osmislila ovu prekrasnu akciju.

Volonterski klub Skole za primalje i Uéeni¢kog doma ¢ini 21 uéenica te voditeljice Kluba; Vesna
Toplak, prof. i Silvija Curi¢ prof.

U Zagrebu 26. travnja 2021. Odgajateljica:

Silvija Curié, prof.


http://www.skolazaprimalje.hr/

SKOLA ZA PRIMALIJE

= & VINOGRADSKA 29, ZAGREB

www.skolazaprimalje.hr



http://www.skolazaprimalje.hr/

SKOLA ZA PRIMALIJE

VINOGRADSKA 29, ZAGREB
www.skolazaprimalje.hr



http://www.skolazaprimalje.hr/

Humanost na djelu

Naziv je akcije koju su uspjesno proveli ¢lanovi Skolskog volonterskog kluba Srednje Skole Viktorovac
u Sisku,11.04.2022.

Nasi volonteri su prodajom raznih vrsta peciva i kolaca koje su i sami pripremali, prikupili novéana
sredstva kako bi uljep3ali blagdansko vrijeme korisnicima pucke kuhinje u Sisku koja djeluje pri
Caritasu.




Obiljezavanje Dana sestrinstva

U sklopu skolskog volonterskog kluba obiljezen je Dan sestrinstva na Gradskoj trZnici Sisak u subotu,
14.05.2022.

Nasi volonteri, ucenici 3, 4,5 razreda usmjerenja medicinska sestra/medicinski tehnicar su u suradnji
s Dijabeti¢kim drustvom grada Siska proveli javnozdravstvenu akciju mjerenja Secera u krvi i mjerenja
krvnog tlaka za nase gradane. Obradovao nas je veliki odaziv gradana.
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NAZIV POZICIJE

Volonter u akciji ,,Mali ljudi za velika djela“

NAZIV AKCIJE

»Mali ljudi za velika djela”

OPIS ZADATAKA

-pPrikupljanje donacije (namirnice, obuéa, odjeca, skolski
pribor, itd.) za Crveni kriZz Topusko i Caritas Sisacke
biskupije

- darivanje potrebitih

- izrada slastica koje se nose korisnicima domova za starije i
nemocne u Topuskom

VRUEME VOLONTIRANIJA Vrijeme Uskrsa - travanj 2022.
NAZIV POZICUE Volonter u akciji ,Male Ciste rucice”
NAZIV AKCUE ,Male Ciste rucice”
- odlazak u Djecji vrti¢ Topusko
- edukacija o higijeni ruku u predskolske djece
OPIS ZADATAKA - radionica pranje ruku
- interaktivna igra ,,prenosenje ¢okoladnih bakterija“
- izrada edukativnih plakata
VRIJEME VOLONTIRANJA svibanj 2022.




